	BREVE CURRICULUM VITAE

	Informazioni personali:   Cognome / Nome


	ANEDDA ALBERTO   NDDLRT51C14G337A
Nato a Parma il 14/03/1951  Residente a Parma in Via Dazzi 5



	Qualifica 

Possibili qualifiche: 

1. Docente con titolo ufficiale

2. Esperto professionale
	Professore a contratto di “Principi di Medicina dello Sport”  – Corso di Laurea in Scienze Motorie – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università di Parma

Professore a contratto di “Valutazione attitudinale e strumentale allo Sport” e di “ Sport terapia e doping” – Corso di Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie preventive e adattate – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università di Parma

	Istruzione e formazione

Indicare i titoli posseduti; indicare solo le voci indispensabili a stabilire la competenza 

(ad es. se si è in possesso di titolo di laurea non è necessario indicare il diploma di scuola superiore conseguito) 
	Data di conseguimento
	Titolo della qualifica rilasciata
	Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione

	Diploma di scuola superiore 
	
	
	

	Diploma professionale
	
	
	

	Diploma universitario 
	
	
	

	Laurea
	1978
	Medicina a Chirurgia
	Università di Parma

	Laurea specialistica 
	
	
	

	Specializzazioni


	1984

	Cardiologia 


	Università di Parma

	Master
	2015
	Manager Struttura Compl
Complessa
	AUSL Parma

	Dottorato di ricerca
	
	
	

	Altri titoli : Specializzazione
	1988
	Med.dello Sport
	Università di Chieti

	Esperienza professionale Iniziare con le informazioni più recenti ed elencare separatamente ciascun impiego ricoperto solo se pertinente ai contenuti del corso specifico

(se necessario aggiungere delle righe)
	Docente al Corso di Alta Formazione continua e permanente in “Qualità e sicurezza dell’attività fisica in età evolutiva” -Università degli Studi di Parma – Facoltà di Medicine e Chirurgia – Dipartimento dell’età evolutiva

	Date
	

	Lavoro o posizione ricoperti
	Già Direttore Unità Operativa  Complessa “Sviluppo attività motoria e Medicina dello Sport” – AUSL Parma, dal 01/04/2018 collocato a riposo

	Principali attività e responsabilità
	

	Date
	

	Lavoro o posizione ricoperti
	Presidente Comitato Regionale Emilia Romagna Federazioni Medica Sportiva Italiana

	Principali attività e responsabilità
	

	Attività scientifiche e didattiche

 Iniziare con le informazioni più recenti ed elencarle solo se pertinenti ai contenuti del corso specifico
	Componemte Task Force  Cardiologica COCIS

Componente Task Force Cardiologica “Prescrizione esercizio fisico in ambito cardiologico”

Stella d’oro del CONI

	Pubblicazioni scientifiche Iniziare con le informazioni più recenti ed elencarle solo se pertinente ai contenuti del corso specifico
	Specifically designed phisical exercise programs improve children motor abilities – Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports-PROOF 2007 Jan 08

Effetti dell'esercizio fisico sui fattori di rischio cardiovascolare – Giornale Italiano di Cardiologia Vol.8 N°11 Novembre 2007; 691-693

Exercise prescription for the prevention and treatment of cardiovascular diseases: part I – JCM/2008 vol.9 N°5:529-544

Exercise prescriptio for the prevention and treatment of cardiovascular diseases: part II – JCM/2008 vol.9 N° 6:641-652

Lifestyle changes and physical exercise – MED SPORT 2008;61:65-70
Il Cricket – Medicina dello Sport Vol.64 N.1 Marzo 2011:87-97 – Ed. Minerva TO

L’Idoneità Cardiologica in presenza di problematiche specifiche:l’atleta diabetico – CARDIOLOGIA AMBULATORIALE Vol.19 N.1 Marzo 2011:88-94 – Ed.ERMES MI

Ruolo dell’etnia nel rimodellamento ventricolare sinistro in atleti adolescenti – GITALCARDIOL Vol.12,Suppl 3 al n.12 – Dicembre 2012-04-10

Ruolo della familiarità ipertensiva nel rimodellamento ventricolare sinistro in atleti adolescenti - GITALCARDIOL Vol.12,Suppl 3 al n.12 – Dicembre 2012-04-10

Il Beach Tennis – Medicina dello Sport Vol.65 N°4 – dicembre 2012:579-586 – Ed Minerva Torino

Linee guida dell’esercizio fisico in Oncologia – Medicina dello Sport Vol.66 – Suppl.1 al n.2 – giugno 2013 ED. MINERVA MEDICA Torino
Tiro a volo - Medicina dello sport Vol. 66 N°3 sett 2013:419-426 Ed MINERVA MEDICA Torino

Attività fisica adattata nel paziente con Diabete tipo 2: studio di fattibilità per un percorso interdisciplinare all’interno delle Case della Salute – TORINO 2014

Phisical activity impact on survivorness – Atti Congresso V° European Conference on Survivors and Chronic Cancer Patients – SIRACUSA, 6 – 7 giugno 2014
Pratica Sportiva e Trapianti d’organo solido – Medicina dello Sport 2014 Dicembre;67(4):703-32. Ed Minerva Medica Torino

L’atleta diabetico (tipo 1 e tipo 2) – PROTOCOLI CARDIOLOGICI PER IL GIUDIZIO DI IDONEITA’ALLO SPORT AGONISTICO - Medicina dello Sport 2018;(Suppl.1 al N.2):79-82
The benefits of golf in the time of pandemics – 



Medicina delolo Sport 2020; Volume 73- N.3 : 521-525- Ed. Minerva Medica Torino




	Parma,11 maggio 2023
 “Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 e s.m.i. e del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali, n. 679/2016”.
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