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DALL'8 AL 19 NOVEMBRE (20 ORE)

ONLINE - PIATTAFORMA MICROSOFT TEAMS

CORSO PER ISTRUTTORI

DEL SETTORE GIOVANILE
(AVANZATO: fascia di eta 11-14 anni)

Obiettivi formativi
Apprendere i principi ed i metodi fondamentali e le applicazioni
pratiche per I'avviamento allo sport in eta tra 11-14 anni.

Sintesi dei contenuti
e Basi anatomiche, auxologiche relative alla fascia 11-14 anni
o Capacita motorie e presupposti funzionali e strutturali della
motricita da 11 a 14 anni
e Evoluzione e la valutazione degli schemi motori e posturali
di base
e Le abilita motorie sportive e le fasi dell’apprendimento
e Programmazione dell’attivita giovanile dal breve a lungo
periodo
| mezzi ed i metodi per 'avviamento allo sport
| principi psico pedagogici utili per I'insegnamento

DESTINATARI - si prega di leggere con attenzione:

e Tecnici federali Emiliano Romagnoli con almeno UN
CORSO di 1° livello (per partecipare ad un corso
avanzato bisogna aver frequentato almeno un altro corso
Federale: riportare nel campo “Altro specificare” il corso
frequentato e/o il livello federale conseguito), specificando
anche la Federazione di appartenenza

e Tecnici degli Enti di Promozione Emiliani Romagnoli
(specificando I'EPS nel campo “Federazione”)

¢ Insegnanti di Educazione fisica di scuole secondarie
Emiliane Romagnole (specificando la scuola nel campo
“Federazione”)

e Laureati e studenti di Scienze Motorie che
frequentano Atenei Emiliano Romagnoli (specificando
I'Universita Emiliana Romagnola nel campo
“Federazione”)

Date e orari delle lezioni online:
Lezione 1) domenica 8/11 ore 9-13; Lezione 2) martedi 10/11
ore 20-22; Lezione 3) venerdi 13/11 ore 20-22; Lezione 4)
sabato 14/11 ore 9-13; Lezione 5) domenica 15/11 ore 9-13;
Lezione 6) martedi 17/11 ore 20-22; Lezione 7) giovedi 19/11
ore 20-22

Modalita di iscrizione

Entro il giorno 2/11 o fino ad esaurimento posti disponibili,
registrandosi sulla pagina della Scuola Regionale ER (chi non
e registrato al sito deve prima cliccare su “Iscriviti all'area
riservata”) ed effettuando poi 'iscrizione al seminario.
La partecipazione & gratuita.

Per informazioni

Scuola Regionale dello Sport Emilia Romagna
Mail srdsemiliaromagna@coni.it

Web https://emiliaromagna.coni.it/
emiliaromagna/scuola-regionale.html
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