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ATTIVITA’
MOTORIA
GIOCOSPORT

6° Corso per Educatori di Attivita Motorie
e GiocoSport nella Scuola Primaria

[ INIZIO: SABATO 10 OTTOBRE 2015 ]

FINALITA

Il CONI Point di Reggio Emilia in collaborazione con la Scuola Regionale dello Sport, I'Ufficio Scolastico Regionale e |'Ufficio
Scolastico Territoriale, promuove il 6° “Corso Provinciale per Educatori Motori e Sportivi Scolastici” finalizzato all’aggiornamento
dei diplomati ISEF, Laureati e studenti in Scienze Motorie, Docenti Scuola Primaria, Istruttori appartenenti a Federazioni,
Associazioni Sportive ed Enti di promozione sportiva e laureati o Studenti in Scienze Umane e Sociali che intendono accedere
alle istituzioni scolastiche come esperti nell’ambito delle attivita ludico-motorie e di GiocoSport.

Questa proposta nasce dall’esigenza di dare risposte, concrete, all'introduzione dello Sport nella scuola primaria, quale
completamento dell’attivita motoria curricolare in coerenza con le attuali progettazioni locali e indicazioni nazionali.

Al termine di questo percorso formativo composto da sette moduli, a chi avra partecipato a tutti gli incontri previsti dal
programma, sara rilasciato un attestato specifico. | nominativi degli stessi saranno inseriti in un apposito elenco degli Educatori
di attivita motorie e GiocoSport, qualificati per la Scuola Primaria, giacente presso il CONI Point di Reggio Emilia, I'Ufficio
Scolastico Territoriale, la Provincia di Reggio Emilia, la Fondazione per lo Sport del Comune di Reggio Emilia che ne daranno
comunicazione alle Federazioni o Enti di Promozione d’appartenenza e ai Dirigenti Scolastici del territorio.

DESTINATARI

Al corso possono partecipare:
e Diplomati ISEF, Laureati e studenti in Scienze Motorie;
e |[struttori appartenenti a Federazioni, Associazioni Sportive ed Enti di promozione sportiva (regolarmente tesserati)
e Docenti di Scuola Primaria
e laureati o Studenti in Scienze Umane e Sociali

OBIETTIVI FORMATIVI

Conoscere la struttura organizzativa della scuola primaria;

Possedere competenze progettuali rivolta allo sviluppo motorio di base e all’applicazione di GiocoSport;

Applicare stili di insegnamento adeguati alle fasce di eta della scuola primaria;

Conoscere i principali benefici psicologici dell’attivita motoria e sportiva in eta evolutiva dal punto di vista cognitivo,

emotivo, sociale;

e Conoscere i risultati di alcuni studi nazionali e internazionali piu recenti sui principali benefici psicologici dell’attivita
motoria e sportiva in eta evolutiva;

e Saper proporre a bambini e ragazzi proposte motorie e sportive adeguate ai livelli di maturazione non solo fisiologica
ma anche cognitiva, emozionale e sociale;

e Conoscere i principali processi motivazionali che portano i pil giovani a praticare attivita motoria e sportiva;

e Conoscere come applicare i processi motivazionali all'insegnamento dello sport giovanile;
Saper proporre a bambini e ragazzi insegnamenti motori-sportivi in modo da facilitare I’'apprendimento di abilita e il
trasferimento di abilita dallo sport alla vita;

e Saper fare propri e utilizzare alcuni dei principi educativi e formativi fondamentali nei processi di apprendimento

motorio-sportivo giovanile.
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VALUTAZIONE FINALE

Questionario sulle tematiche del corso, basato su domande a risposta chiusa e aperta.

MODALITA DI SVOLGIMENTO

Sette moduli pratico-teorici di 22 ore con attivita laboratoriali e lezioni frontali interattive

SEDI DI SVOLGIMENTO

e Lezioni teoriche: sala corsi del CONI Point Reggio Emilia, Via Adua 97, Reggio Emilia
e Lezioni pratiche: palestra S.M. Pertini, Via Medaglie d'Oro della Resistenza 2, Reggio Emilia

COORDINAMENTO

- Scuola Regionale dello Sport Emilia-Romagna
- CONI Point di Reggio Emilia
- Ufficio Scolastico Territoriale

DIRETTORE DEL CORSO

- Coordinatore di Educazione Fisica - Ufficio Scolastico Territoriale Prof. Silvana Valcavi
DOCENTI
- Docenti Scuola Regionale dello Sport: Prof. Paolo Secli

Prof. Andrea Ceciliani
Prof. Andrea Margini
Dott.ssa Nila Rossi

- Tutor d’aula: Dott. Carlo Zanni

MODALITA DI ISCRIZIONE

Compilare la scheda di partecipazione e inviarla al CONI Point Reggio Emilia entro martedi 6 ottobre 2015:
e-mail reggioemilia@coni.it
fax 0522 926342

La partecipazione al corso é gratuita.

PER INFORMAZIONI

Segreteria CONI Point Reggio Emilia: tel. 0522 922629
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PROGRAMMA DEL CORSO

Data: Sabato 10/10/2015

Modulo A : Teoria, 3 ore (dalle 9:30 alle 12:30)

Sede: CONI Point Reggio Emilia, Via Adua, 97 - Reggio Emilia
Relatori: Silvana Valcavi, Paolo Secli

Contenuti

- Il senso dell’iniziativa: I'essere e I'agire dell’Educatore

- La Scuola Primaria nella Riforma del Sistema Educativo Nazionale
- La Scuola Primaria dell’autonomia e la sua organizzazione

- 1I'P.O.F. e la sua progettazione educativo didattica

Pausa pranzo dalle 12:30 alle 14:00
Modulo E: Pratica, 3 ore (dalle 14:00 alle 17:00)
Sede: Palestra Pertini A, Via Medaglie d'Oro della Resistenza 2, Reggio Emilia

Relatore: Paolo Secli

Laboratorio
- Proposte operative per il triennio (classi 1*-2” e 37)

Data: Lunedi 12/10/2015

Modulo D: Teoria, 2 ore (dalle 20:30 alle 22:30)

Sede: CONI Point Reggio Emilia, Via Adua, 97 - Reggio Emilia
Relatore: Nila Rossi

Contenuti

- Benefici psicologici (cognitivi, emotivi e sociali) dell’attivita motoria sportiva in eta evolutiva
- Formare e motivare i giovani nello sport

Data: Sabato 17/10/2015

Modulo C : Teoria, 2 ore (dalle 10:30 alle 12:30)

Sede: CONI Point Reggio Emilia, Via Adua, 97 - Reggio Emilia
Relatore: Paolo Secli

Contenuti

- Elementi di metodologia e didattica nell’eta evolutiva
- Ruoli e Funzioni dell’Educatore Sportivo nella Scuola Primaria
- Progetti nazionali di Educazione Fisica e Sportiva nella Scuola Primaria

Pausa Pranzo dalle ore 12:30 alle ore 14:00
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Data: Sabato 17/10/2015
Sede: Palestra Pertini A, Via Medaglie d'Oro della Resistenza 2, Reggio Emilia
Relatore: Paolo Secli

Laboratorio
Proposte operative per le classi 4" e 5

Data: Sabato 24/10/2015

Sede: Palestra Pertini A, Via Medaglie d'Oro della Resistenza 2, Reggio Emilia
Relatore: Andrea Margini

Contenuti

- Il rapporto con gli alunni disabili
- Attivita motoria e sportiva adattata

Data: Sabato 31/10/2015
Sede: Palestra Pertini A, Via Medaglie d'Oro della Resistenza 2, Reggio Emilia
Relatore: Andrea Ceciliani

Laboratorio
- GiocoSport e Orientamento Sportivo

Data: Lunedi 2/11/2015

Modulo B: Teoria, 2 ore (dalle 20:30 alle 22:30)

Sede: CONI Point Reggio Emilia, Via Adua, 97 - Reggio Emilia
Relatore: Paolo Secli

Contenuti

- Leindicazioni per il Curricolo nella scuola primaria.
- Le competenze dell’Educatore: saper progettare e insegnare.

- Considerazioni finali e consegna attestati

Attivita motoria e GiocoSport nella Scuola Primaria — Reggio Emilia 4/4



