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procedimento per il quala la presente dichiarazione viena ress

INFORMAZIONI PERSONALI

NOME / COGMOME Samantha Bernardi
INDIRIZZD
TEL

E-MAIL drssa bernardi@gmail com

HAZIDMNALITA aliana
CHATA ¥l NASTITA
CODICE FISCALE

POSIZIONE Psicoterapeuta Cognitivo-Neuropsicologica

= lseritta dal 2013 all'Albo degli Psicolagi della

Lombardia e attualmente iscritta alPAlbo degli

Psicologi dell'Emilia Romagna.

- Dal 2017 annotata nell'Elenco degli Psicoterapeuti
Italiani

Psicologa Sportiva
- Dal 2014 ad oggi ettivitd di libero protessionista

- [Dal 2015 ad oggi avwiate collaborazioni con Cireodi di
Gotf Haliani

- 2019 Collaborazione con il Camitate Regionale Emilia
Romagna

Dottore di Ricerca
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DATE
SUALIFICA COMNSEGUITA

ISTITUZIOMNE

DATE
QUALIFICA CONSEGUITA

ISTITUZIOME

DATE
QUALIFICA COMSEGUITA

ISTITUWZIOMNE

DATE
QUALIFICA COMSEGLUITA

ISTITUZIONE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 2013 al 2017
Psi alizzata in Psi ia

-Neuropsicelogica, con |a votazione di 70/710

nitivo

Scuola Lombarda di Psicoterapia - SLOP- ad orientaments
Cognitive-Neuropsicologico, Retorbido ()

Dal 2012/2013 al 2017
Dottore di Ricerca

Universita degli Studi di Pavia
- Departmant of Brain and Behavioral Sciences -

Vincitrice o una Borsa di studio triennale per Dottorate di
Ricerca, corso Pesicologia e Scienze Statistiche Sanitane
(Peycholagy, health and Statistical Sciences)

Dal 2012/2013 al 2019
Cultore della Mate i ica

Universita degli Stud| di Pavia
- Department of Brain and Behavioral Scignces -

Magaia 2015
Specializzata in Psicologia dello Sport

Psymedispart Group: Psicologia delie Spor & del Benessere
Gorizia (Romans D' lsonza)
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DETE
QUALIFICA CONSEGUITA

ISTITUZICMNE

DATE
QUALIFICA CONSEGUITA

ISTITUZIONE

DATE
QUALIFICA COMNSEGUITA

ISTITUZIONE

DATE
QUALIFICA CONSEGUITA

ISTITUZIONE

Drall a.s, 2009/2010 &l 2011

Laurea Magistrale in PSICOLOGIA con la votaziane di
110/110 & Lode; conseguita a Luglic 20711,

Tesi sparimentale dal titala: “a1 di [4 defle Nuvole: Adolescenti
a rischio ed analisi delle dinamiche familiari nello svilevppo

antisociale™

Universita degli Studi di Pavia
- Department of Brain and Behavioral Sciences -

2015
Corso di Alta Formazione in Neuromarketing, Roma

T Technology - Fondazione Organismo di Ricerca

Gigno 2071
Perfezionata in : “Psicologia Forense: La pratica

dellintervento _psicologicoe in _ambite giudiziario™;

diretiore del corso Prof, Francesco Rovetto

Universith degli Studi di Pavia
- Department of Brain and Behavigral Sciences -

Gisgno 2009

Laurea Triennale in SCIENZE DEL COMPORTAMENTO
E DELLE RELAZIONI INTERPERSONALI E SOCIALI
conseguita a Luglio 2009, Titolo della tesi: “Impossible s
Nothing. Precision Teaching ¢ Performance di Eccellenza’,

Unieersith degli Studi di Parma
= Dipartimento di Pricolegia
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ESPERIENZA LAVORATIVA

DATA

POSIZIOME

AZIEMDA / INDIRIZZO

TIPO DI ATTIVITA *

DATA

POSIZIOMNE
AZIENDA / INDIRIZZD

TIPO DI ATTIVITA

Da Gennaioc 2014 - In Corso

Psicologa Clinica dal 2014 € da Marze 2017
Psicoterapeuta

Studio Privato

Consulenza

Fsicaterapia individuale
Psicoterapia di coppia
Lostegno Paicologico
Assessment Psicodiagnostica

Amrvitd di consulenza clinice - forense

Da Gennaio 2014 - In Corso

Psicologa dello Sport

Studio Privato

Preparazione mentale della spertive

Supporto psicologice Individuale o di Gruppo

Gestione di emozioni pre e durante gara

Asgessment dellfateta con uso di Questionarl psicolegicl
specializzati

Training di Neurofeedback

Collegui mathvazionali

Consulenza durants infortunic e processo riabilitative
Passagol di categona = cambiamenti nells vita di vita
dell’atleta

Formazione specifica per allenaton e atleti

Formazione nvalta al gemton
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DATA

POSIZIONE
AZIENDA f INDIREZZO

TIPO DI ATTIVITA

DATA

FOSIZIONE
AZIEMDA [/ INDIRIZZO

TIPO O ATTIVITA

DATA

POSIZIOMNE
AEZIEMDA / INDIRIZZO

TIFO D] ATTIVITA

Dial 2021- In Corso

Psicologa dello Sport
Eagle Golf Academy - Golf Club Menticello

Percorsi personalizzati di preparazions mentale &

suppono psicelogico per gli atleti della Scuola di Golf

Dal 201 %-In Carsao

Psicologa dello Sport
Alain Golf 5chool - Croara Country Club

Percorsi personalizzati di preparazione mentals o

suppoito plicologico per gli atleti della Scuola di Golf

Da Settermbre 2018 - In Corseo

Psicologa dello Sport
Cus Parma Golf

Collogui per Atleti [Assessment dell'atleta con
Qusstionari specializzati; Goal Senting: outcome goals;
performance goals; process gosls, preparaziane
mentale scc)

Maonitoraggio in campa pratica, in campo gara

Training Consapevolezza Corporea

Leziani esmbinate tecnica-psicologia in collaborazione
con | magstn

Passaggi di categoria e cambiamenti nella vita del
golfista

Liilizzo di Meurnfeadback

Incontri individueli o di gruppo di preparazione
mentale

Attivita di Ricerca
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DATA Da Oltobre 2014 a Dicembre 20146

POSIZIONE Psicologa delle Sport

AZIEMDA / INDIRIZZO Golf del Ducato - Parma Golf Academy - Farma

TIPO DI ATTIVITA

DATA

FPOSIZIOMNE

AZIENDA / INDIRIZZO
TIFO DI ATTIVITA

Peico-educazione per Juniores

Creazione e gestions Camp Estivi a tema:

- "Campicne”
Aszmszment dellatleta con Questionar specializzati
Goal Setting: outcome goals; performance goals;
prooaess goals
Monitoraggie in campo pratica, in campa gara @ Auta-
monitoraggim
Tralning Consapevolezza Corporea
Lezioni combinate tecnica-psicologia in collaboraziong
con i maastri
Passagqgi di categoria & cambiamenti nella vita del
golfists
LHilizzo di Meurofeedback
Incontri individuali o di gruppo dl preparazione
mentale
Attivita di Ricerca

Da Gennaio 2012 al 2013

Ricercatrice all‘interno del settore Ricerca e Sviluppo

Freedata Labs - www fresdstalabs com

Azegnda che offre servzi di Social Madia Marketing: Web
honitaring, Sccial Madia Engagement, Social Media Research.
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DATE

POSIZIONE

AZIEMDA / INDIRIZZD

TIPOLOGIA DI AZIENDA O
SETTORE

TIPO DI ATTIVITA

DATE

POSIZIONE
AZIENDA ! INDIRIZZD

TIFOLOGLA DI AZIENDA ©
SETTORE

TIFO DI ATTIVITA

DATE

POSIZIONE

AZIENDA / INDIRIZZO

TIPO DI ATTIVITA

Da Setternbre 2011 a Settombre 2012
Tirocinante Post - Laurea

CENTRO MARA SELVINI PALAZZOLU = spde di Brescia - Studio
la Tartaruga - Dott.zsa Michela Vittorielli @ Dott-ssa Alessandra
Gritti

Stwdio di attivith di consulenza e psicoterapia individuale e
famniliare - ares di Psicologia Clinica e Psicologia delle Sviluppo

Pantecipazicne a collogui di consulenza e psicoterapia di
coppia @ familiare, stesura verbali delle sedute, controlla &
archiviazione cartelle cliniche, parecipazione ad equips
professionali, formazione e spprafondimento dell'approccio
sigtemico.

Da Settembre 2009 al 2012

Ri bri
CENTRO 5TUDI PERIZIE DI BRESCIA - Dottssa Sarah La Marca

Centro per la farmeglia: terapla individuale, terapia di coppia &
terapia familiare in ottica sistemico-relazionale.

Cansulenza Tecnica d'Ufficio; Consulenza Tecnica in matera di
maltrattamento, separazione ¢ divorzio, abuso sessuale,
adozione nazionale ed internazionale, valutazione del danno
peichico & disturbi trauma-stress correlati; Mediazions
Familiare.

Inottre | Centro Studi Perizie si rivolge anche agli organi
Territoriali e ad ali Enti pubblici o privatl per consulenze,
supervisioni ¢ formazione

Attrvith di Ricerca nelle aree di Psicologia Clinica e Psicologia

Forense

Da Novernbre 20011 - In corso

ulente

Collaberazione in ambito Peritale @ con il gruppe di ricerca
del Dr. Ambrogio Pennati - Medico, Psichiatra e
Peicoterapeuta; esperto in psicopatologia forense,

Consulenza in ambito peritale - Psicologia Forense
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DATE

POSIZIONE
AZIENDA / INDIRIEZZO

TIFO DI ATTIVITA

DATE
FOSLEIDNE

AZIEMDA / INDIREZZO

TIFOLOGLA Dl AZIENDA

TIPO DI ATTIVITA

DATE

FOSIZIONE
AZIEMDA / INDIRIZZO

TIFO DI ATTIVITA

Anno soolaston 200-2011 & 2017-2012

Ricercatrice & Psicolaga
Scuola Secondaria Superiore di Borgasatolle (BS)

Collaborazione per attivita di ricerca sulla fegalita
Incortri psico-educativi per gli alunni su temi di gestone dei
conflim

Da Giugne 201 0.a Giugno 2071

Collaborazione/Tirocinante
IRCCS FONDAZIOME STELLA MARIS di PISA - Prof. Filippo
Muratori, Dott.ssa Annarita Milone, Dott. Pletre Murator

lstituto per la Neurapsichiatria dellinfanzia & delfAdolescenza.
Collaborazione all'interno del

progetto di trattamento tarapeutico: "Al di 13 delle Muwale® per
i Disturbi da Comportamenta Dirompente,

Collaborazione di ricerca all’interno del Progetto "0 di 13 delle
nuvale” - percorso psicoterapeutice per Disturbi della
Condolta & Disturb] Antizociali

Da Setternbre 2008 a Giugno 2009

Tirecinante Pre-Laurea
CEMTRO S5TUDI di FARMACOTOSSICODIPEMNDENZE =
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO - Dipartimento di Salute
Mentale AUSL di Parma. Responsabila: Dr. Simone Bertacca,
Psichiatra e Psicoterapeuta

Approfondimenta dell'use psicodiagnostico in fase di
assessment di alcuni strumenti psicomatrici  [MMPI, TCI, STAL
STAXI, DA ece. ):

Fartecipazions ad equipe di supervisione terapautiche;
Progettazione di ricenche;

Preparazione convegri ed eventi di formazione e prevenzione.
Formazione e Approfondimento personale, in particolare sui
temi di tossicodipendenza o del disturbi di personalith.
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DATE Da Aprile 2009 a Giugno 2009

POSIZIONE Collaborazione Pre-Laurea

AZIEMDA /S INDIRIEZD Vanoll Gruppo Triboldi - Squadra di Basket promossa in serie

A= Allenatore: Stefano Cioppi; Dirigente: Flavio Portaluppt
TIFO DI ATTIVITA

Osservazione defla squadra durante allenamenti & negli
incontri sportivi (in particolare nel periodo dei play-off in cul la
squadra & stata promossa in serie A)
Approfondimente di alcuni argomenti riguardanti |a paicologia
delle sport, la psicologia dell'educazione e della preparazione
mentale & fisica nal basket.
Visione ed analisi delle tecniche & dells tattiche utilizzate in
seduta i allenamento.
Visione, analisi e discussione dei videa degli incontr sportivi,

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI, POSTER

Bemardi, S. (2017} Role OFf Stressors In Physiclogical And Psychological
Farameters Associated With Golf Playing. Annual Meeting, World Congress on
Exercise s Medicing, and World Congress on the Basic Science of Exercise
and the Brain of the American College of Sports Medicine, Denver, 2017.

Bernardi, S. & Sedda, A Il rualo degli stressors estermi e delle varabili
psicologiche sulla blomeccanica del putting: une studio single case. XX
Congresso Mazionale della Associazione Raliana Psicolegia dello Spon
"Professioni & Professionalita nella Psicologia delle Sport in Halia®. Bologna,
2016,

Bernardi, 5. & Sedda, A || rucle deqli stressors esterni e delle variabili
psicologiche sulla blomeccanica del putting: uno studio single case. |
Congresso Mazionale del moimento PdS - La Peicoloegia Applicata alle Sport.

Perugia, 2016.

Bernardi, 8., Moruzz, 5., Turpini, C. & Liccane, D. I ruole dei tratti di personalita
nello sviluppo di Binge Eating Disorder in soggetti con obesitd severa.
Alimentazione, Salute, Cultura. Obesity Week, VIl edizione della settimana
per la prevenzione dell'obesita e per un corretto stile di vita. Parma, 2015

Bernardi, 5. Golf, Benessere e Alimentazione: il Par della Vita. Alimentazione,
Salute, Cultura, Obesity Week. VIl edizione della settimana per la prevenziona
dell'sbesitd e per un corretto stile di vita. Parma, 2015

Bellinzona, E., Bernardi, 8., Cavagna, P, Liccione, D. & Turpini, C. Effectiveness Of
Moderate Physical Activity Measured By émwt On A Population OFf Obese
Individuals. Annual Meeting, World Congress on Exercise is Medicine, and
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World Congress on the Role of Inflammation in Exercise, Health and
Disease of the American College of Sports Medicine. Ordande, 2014

Bottini, G., Bernardi, 5., Cavagna, P, Turpini, C., Sedda, A., Casterino, R., Salvato,
., Liccione, 0. & Bernardinelli, L. Un approccio multidisciplinare al problema
dellobesita, VIl congresso nazionale della Societd ltaliana di Statistica Medica
ed Epidemiclogia Clinica: "Scoperte Scientifiche, Evidenze Cliniche, Misure e

metodi”. Roma, 2013

Turpini, C., Bernardi, 5., Cavagna, P. & Liccione D, Obesita e Disfunzions Sessuali:
un‘analisi preliminare. Convegno Regionale ADl: "Sex and the ADI". Parma,
2013

Bernardi, 5., Liccione, D. & Pennati, A Brain Computer Interface: un nuova
orizzonte dil opportunits in ambito clinice, Congresso Nazionale di Psichiatria:
“Mutrire la Mente: dalla cura alla riabilitazione oggi®. Milanao, 2012

Bemardi, 5. Pennati, A (?012). Integrational Social Network: Nuove Prostettive di
Ricerca tra Personalitd ed Emozioni’, XLI Congresso Nazionale Societa ltaliana
di Psicoterapia Medica: "Psicoterapia curare con le parole integrare con il
nuavo dimostrare con le neuroscienze”, Torino, 2012

La Marca, 5., Muratori, P, Bernardi, 5. (2012). "Adolescent Deviant Trends and
Styles and Family Dynamics” I Edizione del Convegno Scientifico
Internazionale di Meurcetica: "Le neuroscienze tra spiegazione della vita
cura della mente Incontri su neuroscienze e societa”. Padova, 2012

Branchi, B., Bernardi, 5. “Adolescenza tra autorita e regole”. Parma, 2008

PusBLICAZIONI E CONTRIBUTI SCIENTIFICI

Contrnbuti in AfT di convegno;

Bemardi, 5. (2017} Role Of Stressors In Physiclogical And Psychological
Parameters Associated With Golf Playing. Medicine and Science in Sports and
Exercise, 49(5)

Bellinzena, E., Bemardi, 5., Cavagna, P, Liecione, D. & Turpini, C [2014).
Effectiveness Of Moderate Physical Activity Measured By émwt On A
Population Of Obese Individuals. Medicine and Science in Sports and Exercise
44(5).
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Pubblicazioni:

Bernardi, 5. Liccione, D, & Rivolta, D, (2017) (submitted). Identifying Predictors
of Binge Eating with MMPI-2 in Obese Patients. Personality and individual
differences,

Bernardi, S. (2017). Being Anxious' and Kinematics Putting Performance: A
Phenamenclogical Case Report. International Joumal of Sport Science and
thsman' Education

Bernardi, $ & Pennati, A. {2012}). Emotion and virtual sociality: oxymoron or
reality fuzzy?. BrainfFactor IS5SN 2035-710%

Bernardi, 5. & Pennati, &. (2012). Emozioni @ socialith virtuale: ossimoro o relta
fuzzy?. BrainFactor 155N 2035-7107

Bernardi, 5. & Pennati, A. (2012). Disturbi Alimentari: Epidemia Sociale?.
BrainFactor 135M 2035-7109

Bernardi, 5. & Pennati, A. (2012). Social Networks: Digital Personalities and Styles
of affiliantion. BralnFactar, Word Edition |55 2035-7109

Bernardi, 5. & Pennati, A. (2012}, Social Network: Personalita Digitali e 5tili di
Affiliazione. BrainFactor ISSN 2035-7109

Capitali in libri:

Bernardi, S. (2012) Simulazione e strumenti lo Structured Inventory of
Malingered Symptomatology - SIMS- in Rovetts, F. & La Marca, 5. [2012)
Psicalogia Forense: La pratica dellintervente psicologico in ambito
giudiziario. Pavia: Print Service |5BN-13: 978-88%04657429

ATTIVITA DI CORRELATORE DI TESI

- "Insoddisfazione corporea: uno studie preliminare in un gruppo di soggetti
normopeso @ nellobesita”

Tes: di Laurea Magistrale in Psicologia, Universitd degli Swdi di Pavia, anno
accademico 2014-2015.

- "Dal digiung mistico allanoressia neniasa”
Tesi di Laurea Magistrale in Psicologia, Universitd degli Studi di Pavia, anno
accademico 2014-20158.

- "Il disagio emotiva_dell'operatore sanitario nellemergenza. Frevenzione e
strumenti di supporte”
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Tesi di Laurea in Infermieristica, Universitd degli Studi di Verona, anno

accademico 2011-2012

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA ITALLAKA,

LINGUA PARLATA  INGLESE
ALTRA/E UNGUAE FRAMCESE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

« Utilizzo pacchetto Office per Windows & Macintosh.
- Utilizzo Software SPSS 23.0 per analisi statistiche,

» Utilizzo & analisi Brain Computer Interface

»  LUilizzo e analisi Eye-tracking

ABILITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

- Attitudine al lavore di Gruppo
» Attitudine alla Pianificazione
«  Competenza nella Gestione di Progetti

|- LL°liL.B A _khd

Dichiara che la informazioni ipadate mal presente Curricdlum Vilss sono esaths @ vertisre.
Autorizzo | rattaments del miel datl personal al sensl e per git effesti del D. Los. 1562003,
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