Myriam Basile

B curopass
Nazionalita: Italiana Data di nascita: 11/08/1994

——

@ Abitazione: DOMICILIO: Via Carlo Alberto Pizzardi 75, 40138 Bologna (ltalia)

PRESENTAZIONE

Sono una Dietista con un solido background professionale, avendo in precedenza lavorato come Infermiera. Dopo
diverse esperienze cliniche in ambito ospedaliero, sono alla ricerca di nuove opportunita lavorative come Dietista,
con |'obiettivo di offrire un supporto completo agli assistiti. Mi distinguo per ottime capacita interpersonali, di
gestione delle relazioni e di lavoro in team, sviluppate grazie alla mia formazione continua e al mio percorso
professionale. Lavoro attualmente in Libera Professione a Bologna e frequento un Corso di Alta Formazione in
Nutrizione e Nutraceutica presso 'Universita di Bologna, con I'obiettivo di specializzarmi in questo campo ed essere
di supporto a sportivi e atleti.

Titolare di P.IVA 03128490848
Iscritta all'Albo TSRM e PSTRP della sezione di Bologna con n. 168

ESPERIENZA LAVORATIVA

Infermiera - reparto Patologie del tratto alimentare
Policlinico S- Orsola Malpighi - Via Giuseppe Massarenti, 9, 40138 Bologna BO [ 01/2021 - 05/2022 ]

Citta: Bologna = Paese: Italia

Assistenza a soggetti sottoposti a chirurgia addominale (stomaco e intestino) e chirurgia bariatrica. Assistenza a
soggetti affetti da patologie epatiche, malattie inflammatorie croniche intestinali ed insufficienza intestinale cronica
benigna.

Infermiera - Sala Operatoria Ostetricia e Ginecologia
Ospedale Maria Vittoria, Via Luigi Cibrario, 72, 10144 Torino TO [ 03/2018 - 01/2021 ]

Citta: Torino  Paese: Italia

Infermiera - reparto di Medicina ad indirizzo metabolico-nutrizionale
Etjca 5.P.A agenzia per il lavoro [ 06/2017 - 10/2017 ]

Citta: Modena = Paese: Italia
Presso Nuovo Ospedale Civile Sant' Agostino Estense, Via Pietro Giardini, 1355, 41126 Baggiovara, Modena (MO)

Tirocini curriculari facolta di DIETISTICA
Alma Mater Studiorum - Universita degli Studi di Bologna [ 2022 - 2024 ]

Citta: Bologna Paese: Italia

1° anno:
« Tirocinio presso uffici CAMST (Azienda di ristorazione collettiva) (composizione diete speciali, analisi e gestione
capitolati e gare d'appalto) - Via Bruno Tosarelli, 318, 40055 Villanova di Castenaso (BO)
+ Gestione e monitoraggio diete e monitoraggio in sede produzione pasti - CAMST Zola Predosa (BO) - centro
pasti Via Giacomo Brodolini, 2, 40069 Zola Predosa BO
+ Nutrizione Clinica e Metabolismo - Centro Regionale di Riferimento per l'nsufficienza Intestinale Cronica
Benigna (IICB) - Policlinico S. Orsola-Malpighi - Via Giuseppe Massarenti, 9, 40138 Bologna BO -




2° anno:

* Tirocinio in area pediatrica (reparto e ambulatorio malattie metaboliche rare), area DCA (repartoe
ambulatorio), ambulatori endocrinologia e ambulatorio chirurgia bariatrica, reparti generali (presso ogni
reparto da cui veniva richiesta consulenza) - Policlinico S. Orsola-Malpighi - Via Giuseppe Massarenti, 9, 40138
Bologna (BO)

3° anno:
* Tirocinio reparti generali - Istituto Ortopedico Rizzoli - Via Alessandro Codivilla, 40136 Bologna
* Reparti generali e ambulatori, gruppo multidisciplinare SLA, ambulatorio oncologia, ambulatorio chetogenica
per epilessia farmaco-resistente - Ospedale Bellaria -Via Altura, 3, 40139 Bologna

* Ambulatori Case Della Salute- CDS Budrio, Molinella; Ambulatorio gastroenterologia pediatrica Ospedale
Maggiore di Bologna.

* Gestione e monitoraggio diete e monitoraggio in sede produzione pasti - CAMST Bologna Fossolo - centro
pasti via Galeazza, 55/2, 40132 Bologna

* Tirocinio presso sede Cucine Popolari - Cucina Popolare Savena (Villa Paradiso), Via Emilia Levante 138.
* Tirocinio facoltativo presso SSD Nutrizione Clinica e del Metabolismo (ambulatorio dieta chetogenica) -
Policlinico S. Orsola-Malpighi - Via Giuseppe Massarenti, 9, 40138 Bologna BO
* Tirocinio ambulatorio malattie renali genetiche, con conduzione di un'analisi monocentrica su soggetti con
ADPKD per il mio progetto di tesi di Laurea- Ambulatorio integrato malattie renali genetiche (Nefrologia, dialisi
e trapianto La Manna), Policlinico S. Orsola-Malpighi - Via Giuseppe Massarenti, 9, 40138 Bologna (BO)
Dietista - Libera Professione
Polistudio Al tuo Ritmo - Via Mazzini 2/2 Bologna, 40138, BO [ 03/2025 - Attuale ]

Citta: Bologna
* Consulenze nutrizionali

Dietista - Libera Porfessione
Meridiana Medical Center - Via Ettore Cristoni 12, 40033, Casalecchio di Reno (BO) [ 03/2025 - Attuale ]

Citta: Casalecchio di Reno

+ Consulenze nutrizionali e consulenze nutrizionali per sportivi

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano.

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

Livelli: A1 e AZ: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea in Infermieristica
Alma Mater Studiorum Universita di Bologna [ 23/11/2016 ]

Citta: Bologna | Paese: Italia =~ Voto finale: con Lode  Tesi: Fattori di modulazione della risposta emotiva nella
presa in carico infermieristica: uno studio empirico sui professionisti

Laurea in Dietistica
Alma Mater Studiorum Universita di Bologna [ 26/11/2024 ]




Corso Alta Formazione Nutrizione e Nutraceutica per I'attivita fisica e lo sport
Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna [ Attuale ]

Citta: Bologna = Paese: Italia

Socia ASAND (Associazione Scientifica Alimentazione Nutrizione e Dietetica)
[ 2023 - Attuale ]

COMPETENZE

Conoscenze molto buone di Microsoft Office (Word, Access, Power Point) / Capacita di editing video / Ottima
padronanza di strumenti di grafica online (Canva) / Social Network / Ottima conoscenza di softare nutrizionali
(Metadieta, Nutribook ecc) / Creazione database

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B
Patente di guida: Attualmente non automunita

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

* Ottima capacita di gestione del tempo e capacita di organizzazione secondo priorita
* Ottima capacita di collaborazione all'interno di team multidisciplinari

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali

+ Ottima capacita di ascolto ed empatia, nonché di comunicazione efficace.

COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

« Ottima capacita di definizione di piani nutrizionali personalizzati, interventi di educazione nutrizionale e
counseling.

» Ottima capacita di lettura ed interpretazione di referti clinici.

+ Ottima capacita di analisi della letteratura scientifica.




CERTIFICAZIONI

Corsi e Certificazioni

* 14th International Mediterranean Meeting - NUME Nutrition and Metabolism - 20-21 Aprile 2023

* Webinar ESDN sul diabete: gestione della dieta e sport nei soggetti con diabete mellito di tipo 1

* Corso online "il deficit energetico nello sportivo". Organizzatore: Natural Point SRL -ADI: Associazione Italiana
di Dietetica e Nutrizione Clinica - 3 Aprile 2024

* Corso FAD NUTRIZIONE E SPORT - Akesios Group - 2024

* How to Build an Online Platform as a Dietitian - ENDietS - European Network of Dietetic Student - 2024

* Corso FAD "Telemedicina e sanita territoriale:nuove tecnologie al servizio dell'assistenza di prossimita -
Provider: sanitainformazione- 2024

* Corso FAD Mini academy di Nutrizione Pediatrica - Dicembre 2024- Gennaio 2025
+ Corso di aggiornamento : Dieta senza glutine tra miti e realt3 - Gennaio 2025
* Convegno Sanis sulla Nutrizione sportiva - Riccione 21-22 Marzo 2025

[25/12/2024 - 16/01/2025 ]
Mini academy- corso di nutrizione pediatrica: promosso da SNIP e accreditato da Akesios Group - 2025

Corso di nutrizione pediatrica focalizzato su un approccio non prescrittivo. Acquisizione di 50 crediti ECM.

INTERESSI PERSONALI

Lettura, sport e fotografia

* Appassionata di lettura (soprattutto di romanzi e libri di psicologia, ma anche letteratura scientifica di ambito
nutrizionale, soprattutto libri di nutrizione sportiva).

* Pratico bodybuilding dal 2018, a livello agonistico dal 2024: la pratica sportiva mi ha insegnato la disciplina, mi
ha insegnato a pormi grandi obiettivi, a lavorare con determinazione e costanza per raggiungerli; questi sono
tutti valori che mi guidano da sempre sia nella vita personale, sia nella pratica professionale.

* Fotografia: grazie a questa passione ho maturato capacita di attenzione verso ogni singolo dettaglio.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'ort. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e delf'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali*.
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