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STAKEHOLDERS 



FEDERAZIONI – NUMEROSITA’ Atleti VALUTATI Inizio e Fine 

Tecnico Tattici Hand Ball Volley Hochey Danza Pat. Artistico 

Resistenza Ciclismo Nuoto Sci fondo Triatlon Pentatlon Mezzofondo 

Potenza Sci Alpino Salti Lanci e velocità Atletica 

NUMEROSITA Inizio ricerca 100 Fine 75 

Sport Maschi<15 Femmine<15 Maschi>15 Femmine>15 

Tecnico Tattici 5 4 9 8 

Resistenza 13 9 10 5 

Potenza     4 4 



Metodi    Antropometria 
• Statura (cm) 

• Statura da seduto (cm) 

• Peso (Kg) 

• BMI (peso*(statura/100)^2 

• Indice Schelico (rapporto % tra Statura seduto /statura) 

• Circonferenze: Coscia, Braccio Ril. Contr. Vita e Fianchi 

• 4 Pliche (pl. tricipitale, scapolare, bicipitale e soprailiaca) 

• %Grasso(Fat Mass) maschi (stima con pl. scapolare, 

pl. addominale, pl. ascellare , pl. tricipitale) 

• %Grasso (Fat Mass) femmine (Stima con Età, pl. 

coscia, pl. addominale, pl.soprailiaca, pl. tricipitale) 



METODI    I Test utilizzati 
• Forza Hand Grip 

• Forza Esplosiva 
 Counter Movement Jump con braccia (CMJB)  

 senza braccia (CMJ) 

 Lanci palloni da seduto con 1,2,3 Kg 

• Flessibilità 
 Sit & Reach 

 Stick rotation 

• Resistenza 
 YoYo test (Sport di situazione) o Leger (Danza) 

 VO2max con test incrementale all’ergometro per sport di 
resistenza (Fci  Fitri Fick) e determinazione delle soglie 

• Agilità & Rapidità (Smart Speed) 10 porte con cellule 
fotoelettriche e con segnali luminosi e sonori randomizzati (Sport di 
situazione) 

• Test Velocità da fermo e lanciati con Optojump (FIDAL) 

• Test in piscina Fin Fitri e Fipm 



STATURA & PESO Inizio vs Fine 

Incrementi o decrementi 
Statura
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BMI (Rapporto 

Peso/Statura) & 

INDICE SCHELICO 

 rapporto tronco/Gambe 

confronti 

Inizio vs Fine per 

gruppi di sport 

IndSchelico
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4 PLICHE E - % Fat Mass 

Inizio vs Fine nei diversi sport 

4 Pliche
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Confronto circonferenze braccio 
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Titolo del grafico

y = 4.5375x + 96.234

R
2
 = 0.3224
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CMJ
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CMJBraccia 

Inizio vs 

Fine 

CMJb
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Bosco Vittori Potenza su 6 salti 

Inizio vs Fine 

BoscoVittori Potenza
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Hand Grip 
confronto I vs F 

Hand Grip
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Lanci da seduto confronto Inizio Fine 

Kg 1- 2 - 3 Lanci da seduto dei più giovani

300

400

500

600

700

800

900

1Kg 2Kg 3Kg

M1T

M1R

F1T

F1R

M1TU

M1RU

F1TU

F1RU

Lanci sport tecnici e di Resistenza

300

400

500

600

700

800

900

1Kg 2Kg 3Kg

M2T

M2R

F2T

F2R

M2TU

M2RU

F2TU

F2RU

Lanci sport tecnici e di potenza

300

400

500

600

700

800

900

1Kg 2Kg 3Kg

M2T

M2P

F2T

F2P

M2TU

M2PU

F2TU

F2PU



La Flessibilità 

Sit & Reach 

Inizio vs Fine 

SIT & REACH

-6

-4

-2

0

2

4

6

80 90 100 110 120 130

M1T

M1R

F1T

F1R

M2T

M2P

M2R

F2T

F2P

F2R

Lineare

(M1T)
Lineare

(M1R)
Lineare

(F1T)
Lineare

(F1R)
Lineare

(M2T)
Lineare

(M2P)
Lineare

(M2R)
Lineare

(F2T)
Lineare

(F2P)
Lineare

(F2R)

DELTA

SIT&REACH

X = - 0.4

DS = 2.5

0

5

10

15

20

25

30

-1xDS X 1xDS 2xDS 3xds

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

FREQUENZA

FREQUENZA

CUMULATA%

Sit & Reach

100

105

110

115

120

125

130

M1T M1R F1T F1R M2T M2P M2R F2T F2P F2R

c
m

INIZIO

FINE



Stick Rot
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TEST SPECIFICI VELOCISTI 

PARTENZA DAI BLOCCHI PRIMI 6 PASSI 
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Partenze dai blocchi 

VELOCITA' MEDIA PASSI & FREQUENZA APPOGGI
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SMART
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VO2
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Massimo consumo di O2 
stima delle soglie per FCI FITRI e FICK 

VO2

30

35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

M1T M1R F1T F1R M2T M2P M2R F2T F2P F2R

m
L INIZIO

FINE

DELTA

VO2

X = 1.04

DS = 3.7

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

-1xDS X 1xDS 2xDS 3xds

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

FREQUENZA

FREQUENZA

CUMULATA%



Alla scoperta dei Soggetti con 

migliori potenzialità di incremento 

della prestazione 



Esempio con miglioramenti 
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Esempio con peggioramenti nella 

flessibilità 
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