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CONI – COMITATO REGIONALE EMILIA-ROMAGNA 

APPROVATI TRE NUOVI BANDI PER LO SPORT: ECCO COME E QUANDO 

PRESENTARE LE DOMANDE 

A seguito di DGR di lunedì 30/06 u.s., approvati 3 bandi relativi allo 

Sport: 2 relativi alla LR 8/2017, uno per gli eventi, uno per i progetti 

sportivi.  

 

Le domande per la parte eventi potranno essere presentate nel 

periodo tra lunedì 7 luglio e giovedì 31 luglio, mentre per la parte 

progetti sportivi il periodo di presentazione andrà da lunedì 1° 

settembre a martedì 30 settembre.  

Il terzo bando attiene il contrasto all'abbandono sportivo giovanile, 

con finestra temporale di presentazione delle domande fissata tra 

lunedì 7 luglio e giovedì 31 luglio. 

- https://www.regione.emilia-romagna.it/sport/bandi/2025/avviso-per-la-concessione-di-contributi-per-

eventi-sportivi-realizzati-in-emilia-romagna-anno-2025 

- https://www.regione.emilia-romagna.it/sport/bandi/2025/avviso-per-la-concessione-di-contributi-per-

iniziative-di-contrasto-allabbandono-sportivo 

- https://www.regione.emilia-romagna.it/sport/bandi/2025/avviso-per-la-concessione-di-contributi-per-

progetti-di-attivita-motoria-e-sportiva-25-26 

 

EDUCAMP CONI: L’ESTATE DELLO SPORT È COMINCIATA! 

Con l’inizio dell’estate, arrivano anche le prime immagini dai centri EduCamp CONI attivi in tutta l’Emilia-

Romagna. Bambini e ragazzi sono già in 

campo, impegnati in attività motorie, 

giochi e discipline sportive che 

trasformano ogni giornata in 

un’esperienza educativa e divertente. 

Gli EduCamp, promossi dal CONI in 

collaborazione con le società sportive, 

rappresentano da anni un punto di 

riferimento per le famiglie e una grande 

opportunità per i più giovani di vivere 

l’estate all’insegna dello sport, del 

movimento e dei valori olimpici. 

Le foto che ci stanno arrivando dai vari 

centri della regione raccontano di sorrisi, 

entusiasmo e tanto impegno da parte di tecnici qualificati, istruttori e volontari. Che si tratti di attività in 

piscina, atletica leggera, giochi di squadra o percorsi motori, l’obiettivo è sempre lo stesso: educare 

attraverso lo sport. 

    Vuoi sapere dove si trovano i centri EduCamp attivi in Emilia-Romagna?  

Consulta l’elenco aggiornato sul sito: https://educamp.coni.it/educamp.html  
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Restate connessi: nelle prossime settimane continueremo a raccontare l’estate sportiva dei nostri giovani 

attraverso immagini, storie ed esperienze dai campi di tutta la regione. 

 
 

ATLETICA LEGGERA  

CAMPIONATI ITALIANI MASTER ATLETICA LEGGERA A MISANO ADRIATICO 

Lo spirito sportivo dei Veterani dello Sport di Forlì continua a riunire in uno 

splendido gruppo coloro che hanno vissuto momenti di gara nell’agonismo 

giovanile e che ora organizzano, avendone ricevuta la delega, i Campionati 

Italiani di Atletica Leggera nel magnifico scenario del complesso di Misano.

  

Al rumore dei passi e degli attrezzi, quasi un’antica poesia di uno sport 

storico e di base per il movimento, si unisce il vicino rombo dei motori del 

modernissimo impianto dedicato alla moto e all’auto.  

I campionati italiani di atletica leggera sono la presenza costante di questi 

atleti datati (anche se non tutti), ma ricchi di spirito sportivo che li fa essere 

esempio per i giovani, essendo loro stessi giovani “AMBASCIATORI DELLO SPORT” un bel sentimento che 

il tempo arricchisce con il FairPlay, l’amicizia e l’essere portatori di una sana abitudine di vita motoria.   

La gara ha registrato ancora una volta il superamento di record precedenti ed ancora una volta l’emozione 

appare sul volto di questi atleti “per sempre”.  

Al termine tutti i partecipanti hanno ricevuto il saluto ed il plauso delle autorità, fra le quali il Sindaco della 

Città di Misano Adriatico.  
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CAMPIONATI ITALIANI ALLIEVI, RIETI 28-29 GIUGNO   

Le aspettative erano alte, e i risultati non sono stati da meno! 

Beatrice Palmonari, allieva cresciuta nel vivaio imolese, conquista uno 

splendido argento nei 5000 m di marcia con il tempo di 23’43”70.  

Un altro podio che si aggiunge al suo già ricco palmarès: 2ª da cadetta nel 

2023, 2ª indoor e outdoor da allieva nel 2024 e 3ª da allieva indoor nel 2025. 

Beatrice conferma così la dimensione e la maturità raggiunta in questi anni, 

frutto del grande lavoro portato avanti insieme al suo allenatore Patrice 

Terranova. 

Nei 2000 siepi, arriva il primo podio nazionale per Letizia Mengozzi, che 

chiude al 3º posto in 7 ’15”49, a pochi secondi dal suo primato personale. 

Letizia, anch’ella cresciuta nel vivaio imolese sotto la guida di coach Vittorio 

Ercolani, torna a brillare dopo una stagione 2024 condizionata dagli 

infortuni, che l’avevano costretta a rinunciare proprio ai Campionati Italiani 

u18 outdoor.  

Quest’anno, grazie a impegno, dedizione e un pizzico di sana follia, riesce a 

conquistare il podio guadagnando una posizione rispetto alle liste stagionali, nonostante una caduta 

durante il terzo giro. Un segno di grande maturità e determinazione: si è rialzata subito, ricucendo il gap 

dal gruppo con grinta e lucidità. 

Il giorno successivo, Mengozzi torna in pista nella staffetta 4×400 (tutta imolese), insieme alle compagne 

Linda Zardi, Greta Bassi ed Emma Castagnari.  

Le ragazze chiudono al 31º posto con il tempo complessivo di 4’13”46.  

 

Per Bassi e Castagnari si trattava della prima esperienza in un Campionato Italiano su pista, ma nonostante 

l’emozione, si sono ben comportate e tornano a casa con maggiore consapevolezza ed esperienza, pronte 

a crescere ancora. 
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NOTTURNA DI BOLOGNA: 360 ATLETI IN GARA SUL NUOVO CAMPO DEL CUS, TRA 

RECORD E PROMESSE DELL’ATLETICA 

Uno spettacolo. La notturna di Bologna, disputata sul nuovo campo di 

atletica del CUS Bologna, regala emozioni e risultati di spessore. Il 28 

settembre, la stessa pista, ospiterà la finale regionale ragazzi (12-13 

anni), intanto cominciano i corsi di atletica per tutte le età (sia per gli 

appassionati che per i più coriacei agonisti) e ci sono da registrare i 

risultati di spessore di una prova alla quale prendono parte 360 atleti 

gara. 

Tra i risultati migliori l’oro di Habiba Faissal (Cus Parma) nei 400 (55.24), 

quello di Pietro Dal Soglio (Atletica Vicentina) nel lancio del disco con 

48,24. 

Gli altri risultati: 200 uomini Carlo Marini (Sef Virtus Emilsider) in 22.34; 400 uomini Jean Guido Gargani 

(Prosport Firenze) in 49.17; 1500 uomini Leonardo Giammorcaro (Fitness) 3.59.36; 3000 siepi Enrico Ricci 

(Atletica Ravenna) 9.15.48; 110 ostacoli Thomas Algeri (Atletica Reggio) 14.73; 110 ostacoli juniores 

Federico Bellini (Toscana Atletica Jolly) 14.86; 110 ostacoli allievi Francesco Azzali (Atletica Reggio) 17.21; 

salto in alto Matteo Maranini (Virtus Emilsider) con 2.01 

davanti a Marco Casu (Pontevecchio) con 1.98; disco allievi 

Emiliano Zambelli (Montanari Gruzza) con 37.59; 200 donne 

Greta Cavazzuti (Montanari Gruzza) in 25.30; 1500 donne 

Giulia Vettor (Cus Parma) in 4.33.99; 3000 siepi donne Sofia 

Cerchiaro (Fiamme Oro Padova) in 11.13.08; salto in lungo 

donne Arianna Rondoni (Endas Cesena) con 5.81 davanti a 

Mah Oury Seye e Sherry Isafa (entrambe Francesco Francia) 

con 5.69 e 5.43; peso allieve Giulia Amadesi (Csi Sasso 

Marconi) con 10.78. 

In gara anche i cussini Simona Rinaldi, Giacomo Battistini e 

Pietro Cavallon nei 1500, Claudio Prendi nei 200, Chiara 

Bignami nel salto in lungo e Juan Martin Irsara nei 400. 

A premiare l’assessora allo sport Roberta Li Calzi; la delegata 

provinciale Fidal Lisa Giuliani e Paolo Dal Soglio, grande 

pesista che attualmente allena gli azzurri Leonardo Fabbri e Weir Zane. 
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BASEBALL 

SERIE A BASEBALL, GIRONE A: IL SAN MARINO VINCE IL RECUPERO CONTRO IL 

BSC GROSSETO 

La squadra del Monte Titano ha così accorciato in classifica il distacco dal Parma Clima, capolista, ora 

ridotto a 3 partite. 

Il San Marino ha vinto il recupero della partita con il Big Mat Grosseto - rimandata lo scorso aprile per la 

morte di Papa Francesco - e si è avvicinato al primo posto occupato dal Parma Clima, distante ora 3 partite 

in classifica. La squadra del Monte Titano ha messo al sicuro il risultato già nelle prime riprese, quando ha 

segnato 4 punti al primo inning e uno in quello successivo. Gli uomini di Doriano Bindi hanno poi preso il 

largo nel corso del terzo attacco. Sul punteggio di 10-0, il Big Mat, arrivato sul Monte Titano con una rosa 

ridotta ai minimi termini complice la convocazione in Nazionale dei lanciatori Giacalone Daza, Sireus e 

Artitzu e l'assenza di altri titolari, è rimasto senza giocatori disponibili per sostituire l'esterno sinistro 

Sellaroli, infortunatosi durante un'azione di gioco, ed è stato costretto a interrompere anzitempo la partita. 

La compagine toscana tornerà in campo davanti al pubblico amico già il prossimo 1° luglio nel recupero di 

gara due contro l'Hotsand Macerata, prima del turno di campionato del weekend del 4-5 luglio contro il 

Parma. Per il San Marino, invece, sfida contro la Palfinger Reggio Emilia, con gara uno in Emilia venerdì e 

secondo incontro il giorno dopo sul Monte Titano. 

La classifica 

Parma Clima .818 (18 vittorie - 4 sconfitte); San Marino .681 (15-7); Unipol Bologna .545 (12-10); Hotsand 

Macerata .524 (11-10); Nettuno 1945 .500 (11-11); BBC Grosseto .364 (8-14); Big Mat Grosseto .333 (7-14); 

Palfinger Reggio Emilia .227 (5-17). 

TUTTO SULLA SERIE A BASEBALL 2025 
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BOWLING  

CAMPIONATI EUROPEI SENIOR, HELSINKI  

Conclusi i 33i European Senior Bowling Champioships.  

Per le azzurre e gli azzurri risultati al di sopra dei 

pronostici della vigilia: 

- Medaglia d'oro nel singolo fascia C per Maria Grazia 

Locatelli; 

- Medaglia d'argento per la stessa atleta nella speciale 

classifica all events su 18 partite (singolo, doppio e tris); 

- Medaglia d'argento per il doppio fascia C con 

Gastone Pertegato e Santo Provenzi; 

- Medaglia d'argento per lo stesso Pertegato nella finale 

Master. (Vedi foto dei ns medagliati e delle relative 

classifiche precedentemente citate). 

Medagliere dominato dagli atleti di casa finlandesi. 
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TORNEO MONETARIO DI SINGOLO AD HANDICAP CITTÀ DI MODENA, MEMORIAL 

MARIANO MOSER 

Vittoria del mancino (neo-nazionale senior al mondiale del prossimo ottobre a Reno, Usa) Pierfranco 

Fanizza.  

Nessun giocatore della nostra regione riesce ad accedere alla finale a 4 Step Ladder; nello step 2 troviamo 

al 5o posto Nicola Pongolini escluso, a pari birilli con il 4o, per l'ultima partita (lui 202, l'avversario 256); al 

10o posto Nicolò Martelli dell'asd Mandrake ed all'11o il neocampione italiano di cat. M/d Tommaso 

Ferrari dell'asd Ghirlandina.  

Hanno giocato invece lo step 1 senza passare al successivo: 

- Matteo de Battisti e Giuseppe Marchese dell'asd Slam; 

- Monica Bagnolini del bowling club Galeone Mgl service gas; 

- Stefano Baraldi, Antonio Gaudino e Marco Colombo dell'asd Ghirlandina; 

- Luca Camiletti, Fabrizio Donini e Massimo Losi dell'asd Mandrake;  

- Charanya Divisetpant e Davide Sacchi dell'asd Tricolore; 

- Erik Davolio e Antonella Ghiretti dell'asd Delirium.  

Ben 17 atleti/e dei clubs emiliano Romagnoli su 26 semifinalisti ma soltanto i tre succitati precedentemente 

sono riusciti a passare lo scoglio dello step 1. 

COPPA EMILIA ROMAGNA, CLASSIFICA GENERALE ALLA 2A DI 6 GIORNATE 

1) bowling San Lazzaro punti 4945 

2) Carrozzeria Imperiale, Mirandola, punti 4647 

3) Mgl service gas, Bologna, punti 4543 

4) Omr srl, Scandiano, punti 4420 
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5) bowling Slam, Casalecchio, punti 4390 

6) Taroni srl, Reggio Emilia, punti 4271 

Comandante la classifica all events dopo 6 partite: Fabrizio Donini del team sanlazzarese con 1273 a 212 

di media. 

CAMPIONATO ITALIANO ESORDIENTI, BOWLING SLAM  

Domani e domenica 6 luglio, al centro casalecchiese, giocheranno 56 atleti e 40 atlete provenienti da tutto 

lo stivale. 

Per l'Emilia romagna in pista, nel femminile: 

Giorgia Frascaroli  

Daniela Losciale  

Simona Biancolillo  

Maria Chiara Fugallo  

Emanuela Cameli, tutte dell'asd Mandrake  

Claudia Pieri dell'asd Ronta blues  

Isabella Mascardo dell'asd Castellano.  

Nel maschile: 

Filippo Baccarani  

Daniele Righi  

Riccardo Meglioli tutti dell'asd Athena team  

Giuseppe Lauriola  

Roberto Agutoli 

Federico Cavicchi  

Simone Marinola  

Nicholas Russo tutti dell'asd Mandrake. 

ITALY SENIOR OPEN, MONDIAL BOWLING DI CIAMPINO  

Da alcuni giorni si stanno disputando i turni di qualificazione del più importante torneo monetario italiano 

dedicato ai giocatori ed alle giocatrici senior. 

A tutto il dodicesimo turno troviamo, nel femminile: 

- Diciassettesima Luana Viani e ventesima Susy Forti dell'asd 2001 (che potranno, se vorranno, 

ripetere la serie di qualificazione giocando uno o più rientri) 

Nel maschile invece sono già in ottima posizione di classifica: 

- Loris Masetti del bowling club Galeone Mgl service gas, a tutt'oggi primo (in caso riuscisse, sabato 

sera al termine dei turni, a qualificarsi nei primi 4 passerebbe direttamente allo step 3) 

 

- Al quarto posto Luca Caiti ed al 6o Wainer Gianotti entrambi dell'asd 2001  

 

- Diciassettesimo Claudio Ajola dell'asd Titani.  

 

- Claudio Zucconi dell'asd Mandrake è diciottesimo ma come  

 

- Gabriele Benvenuti, attualmente fuori dagli step di finale, potrà riprovarci nei prossimi turni di 

gioco per migliorare la propria posizione di classifica. 

Entreranno in pista nei prossimi giorni: 

Anna Maria Capponcelli ed Maurizio Celli del bowling club Galeone Mgl service gas.  
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CICLISMO  

SOTTO IL SOLE DI FINE GIUGNO, IL CICLISMO UISP NON SI FERMA: SUCCESSO A 

OSTERIA GRANDE E AL MUGELLO 

Bologna 29/06/2025   

Una giornata dal clima africano non ha fermato i ciclisti 

che hanno partecipato a due avvenimenti targati UISP. 

Domenica 29 giugno si è svolto il raduno a Osteria 

Grande organizzato dal gruppo locale della Ciclistica 

Dal Fiume e dalla Polisportiva Osteria Grande.   

La manifestazione, con partenza presso il Centro 

Sportivo Bocciofila, ha fatto registrare la partecipazione 

di 300 ciclisti e la vittoria è andata alla polisportiva Avis 

Bolognese con 45 partecipanti davanti a Pol. Tozzona 39 

e Ciclistica Sillaro con 22.   

 

A seguire, nelle prime dieci, si sono piazzate Ciclistica Dosi Imola con 22, Ciclistica Bitone e Baracca Lugo 

con 19, ASD Ciclistica Medicina 1912 con 17, Ciclistica Massese, ASBID e Velo Sport Conselice con 13.  

 

Oltre al quinto posto a Osteria Grande, la Ciclistica Bitone ha partecipato contemporaneamente alla GF del 

Mugello.  

In terra toscana i 18 ciclisti bolognesi hanno ottenuto il settimo posto nella classifica a squadre e il primo 

nella classifica dei gruppi provenienti da fuori regione.   

 

Prossimo appuntamento con il ciclismo UISP è fissato per domenica 6 luglio con l’importante 

manifestazione a Forlì, la GF Casartelli valida quale prova unica di Campionato Nazionale di cicloturismo.  
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IL GRAN PREMIO RAM INFISSI INFIAMMA LA TERZA PROVA DEL SUPERPISTARD 

2025 AL VELODROMO SERVADEI 

Terzo appuntamento con il Trofeo Superpistard e giro di boa al Velodromo Servadei, che ha ospitato nel 

pomeriggio il Gran Premio RAM Infissi, tra gare combattute, grande partecipazione e temperature ben oltre 

i 30 gradi. 

La manifestazione ha preso il via alle 

ore 15 con la prova Omnium 

riservata alla categoria Allievi, per 

poi proseguire nel corso del 

pomeriggio con le altre 

competizioni in programma.  

Nonostante il caldo torrido, gli atleti 

si sono dati battaglia in pista, 

regalando al pubblico presente una 

giornata di sport intenso e 

spettacolare. 

Tra le varie competizioni in 

programma durante la giornata, ha 

attirato particolare attenzione la 

prova di Madison – una volta 

conosciuta come “Americana” – una spettacolare disciplina di coppia che unisce resistenza, tattica e 

affiatamento.  

I corridori si alternano in pista con lanci e cambi di ritmo continui, mantenendo alta l’intensità e offrendo 

uno spettacolo sempre avvincente per il pubblico.  

Si sono distinti in particolare Giulia Dollaku (Pol. Fiumicinese FA.I.T. Adriatica) per la categoria Allieve e 

Lorenzo Moriconi (Sidermec F.lli Vitali) per la categoria Juniores, entrambi protagonisti della giornata grazie 

alla vittoria in due prove ciascuno, confermando la loro eccellente condizione e grande determinazione. 

A chiudere l’evento, le premiazioni ufficiali svoltesi in serata, con la presenza della Dott.ssa Roberta 

Mercuriali, responsabile dell’Unità Sport del Comune di Forlì, Annalisa Rosetti per la “Granfondo Casartelli”, 

Roberto Cortesi per “Gruppo Compatto” e Graziano Bertozzi, presidente del comitato provinciale FCI Forlì-

Cesena. 

Si ridisegna quindi il quadro delle maglie da leader, tra conferme e nuovi protagonisti: 

Maglia ciclamino - Donne Esordienti: Senni Elena (Pol. Fiumicinese FA.I.T. Adriatica) 

Maglia gialla - Esordienti: Sartoni Edoardo (U.S. Forti e Liberi - Zanetti Cicli) 

Maglia rosa - Donne Allieve: Dollaku Giulia (Pol. Fiumicinese FA.I.T. Adriatica) 

Maglia arancione - Allievi: Nieri Niccolò (AC. F. Bessi Calenzano Donoratico) 

Maglia azzurra - Donne Juniores: Cicognani Chiara (Ciclistica Omnia Imola) 

Maglia verde - Juniores: Moriconi Lorenzo (Sidermec F.lli Vitali) 

Il Trofeo Superpistard tornerà il 24 luglio con la quarta prova.  

Tutti gli aggiornamenti, le classifiche e le immagini delle gare sono disponibili sulle pagine social ufficiali 

del Velodromo Servadei, su Instagram e Facebook. 
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FIJLKAM  

LAME SPORT: SETTE GIORNI DI SPORT E PROMOZIONE AL CENTRO LAME DI 

BOLOGNA 

Dal 5 al 13 luglio il Centro Lame di Bologna ospiterà “Lame Sport”, una 

rassegna sportiva organizzata da ASD Sport Village Karate e ASD Bolognina 

Boxe, in collaborazione con il Centro Lame e con il coordinamento editoriale 

del programma televisivo “Sport Day by Day” di Canale 88. L’iniziativa 

coinvolge numerose discipline, tra cui boxe, karate, lotta, judo, ju jitsu e 

ginnastica, in un format che unisce attività dimostrative, allenamenti pubblici 

e momenti promozionali. 

Fiore all’occhiello della manifestazione sarà la prima edizione del Trofeo 

Centro Lame, una competizione simbolica pensata per valorizzare la 

presenza delle associazioni sportive del territorio e promuovere l’attività 

fisica in ambienti alternativi rispetto alle tradizionali palestre. 

Uno degli appuntamenti più attesi è in programma sabato 12 luglio, dalle 

ore 15.00 alle 19.00, quando le ASD affiliate FIJLKAM di Bologna e provincia avranno la possibilità di 

partecipare con i propri atleti a sessioni di allenamento o dimostrazione, utilizzando un’area tatami 

transennata di 8x8 metri (64 mq). Ogni società avrà a disposizione slot da 20 a 30 minuti per esibirsi e 

promuovere la propria disciplina. Sarà inoltre possibile allestire spazi informativi per distribuire materiale 

promozionale in vista delle iscrizioni per l’anno sportivo 2025/2026. 

A supporto della comunicazione dell’evento è stato predisposto uno spazio espositivo ai piedi dell’arco 

pubblicitario del Centro Lame, dove, dal 2 al 13 luglio, saranno disponibili i folder ufficiali dell’iniziativa e i 

materiali promozionali delle società aderenti, in particolare delle federazioni FIJLKAM e FPI. 

L’evento, promosso dalla 

direttrice del Centro Lame, 

Dott.ssa Ivana Bonfiglio, in 

collaborazione con MadeinBO 

TV, sta già riscuotendo un 

ottimo riscontro mediatico sui 

canali social, televisivi e sulla 

stampa sportiva. 

A rendere ancora più 

significativa l’iniziativa sarà la 

presenza della campionessa 

europea e numero uno 

mondiale IBF di pugilato, 

Pamela Malvina Noutcho Sawa, che parteciperà come testimonial dell’evento, contribuendo a dare visibilità 

e valore alle realtà sportive coinvolte. 

L’obiettivo di Lame Sport è chiaro: uscire dagli spazi consueti della pratica sportiva per incontrare il pubblico 

nei luoghi di passaggio e aggregazione, come un centro commerciale, e offrire una concreta opportunità 

di conoscenza e avvicinamento alle discipline sportive. A settembre, le società partecipanti offriranno ai 

cittadini due prove gratuite presso le proprie sedi, nella speranza di coinvolgere nuove fasce di 

popolazione, in particolare giovani e famiglie. 

Per informazioni e coordinamento degli orari del 12 luglio è possibile contattare Athos Maurizzi ai numeri 

051 6700152 o 333 4499285. 
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GOLF  

LUCIANO BUONFIGLIO, UN PRESIDENTE GIÀ IN CAMPO: DAL CONI ALL’OPEN 

D’ITALIA, TRA SPORT, PROMESSE MANTENUTE E PASSIONE AUTENTICA 

Nemmeno il tempo di insediarsi, e Luciano Buonfiglio 

è già pienamente operativo alla guida del CONI. Il 

nuovo presidente, eletto da pochi giorni, ha già dato 

segnali chiari del suo stile: concreto, presente, 

appassionato. Una delle prime promesse mantenute è 

stata la partecipazione all’82° Open d’Italia di Golf – 

evento di punta della Federazione Italiana Golf, inserito 

nel circuito DP World Tour – dove ha dimostrato quanto 

per lui lo sport non sia solo istituzione, ma anche 

vissuto, esperienza diretta, coinvolgimento personale. 

Proprio in occasione dell’Open, il presidente 

Buonfiglio ha incontrato il nostro Vicepresidente e 

Direttore Scientifico della Scuola Regionale dello 

Sport Emilia-Romagna, Vittorio Andrea Vaccaro, 

che ha raccontato con entusiasmo la due giorni 

trascorsa insieme sul green. Non solo una visita 

formale, ma una presenza attiva: Buonfiglio ha 

seguito da vicino i golfisti italiani, li ha incitati colpo 

dopo colpo, chiamandoli per nome, ricordandosi 

anche del compleanno dell’atleta Andrea Romano. 

E non è mancato neppure un momento sportivo 

personale: due putt imbucati da quattro metri, 

come a voler sottolineare – anche simbolicamente 

– che è pronto a “fare buca” anche nella sua nuova 

avventura alla guida dello sport italiano. 

Al suo fianco, anche l’ex presidente Giovanni Malagò, che ha onorato la promessa di essere presente 

all’Open nonostante il suo recente passo indietro dopo 12 anni straordinari. Un gesto che conferma 

continuità, rispetto e passione per lo sport, anche fuori dai ruoli istituzionali. 

L’Open si è rivelato un evento 

perfettamente riuscito, grazie al 

lavoro della Federazione Italiana 

Golf, guidata da Cristiano 

Cerchiai, e al contributo della 

Regione Toscana. Oltre al valore 

sportivo – con Jacopo Vecchi 

Fossa miglior italiano e 

Francesco Laporta nella top 10 – 

il torneo ha rappresentato una 

straordinaria vetrina turistica per 

il nostro Paese, sempre più 

attrattivo anche come 

destinazione golfistica. 

Con un presidente operativo sin 

dai primi giorni, promesse 
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mantenute e una macchina organizzativa sempre più solida, il futuro dello sport italiano appare ben 

tracciato. 

 

JUDO 

DUE ORI, DUE ARGENTI E UN BRONZO AL CAMPIONATO NAZIONALE ENDAS 

Il 28 e 29 Giugno si è svolto in terra trevigiana il Campionato Nazionale Endas di Judo. 

Cornice della kermesse: il Palastadio di Conegliano Veneto 

(TV) con organizzazione a cura dell’Ente di Promozione 

Sportiva e del locale Judo Club. Circa trecento gli atleti 

partecipanti e, da Bologna, una formazione di tre Atleti del 

Budokan Institute, accompagnati e seguiti in gara da Ilenia 

Paoletti, già pluricampionessa italiana, europea e mondiale 

master. Molto positiva la prova dei judoka bolognesi che si 

sono cimentati sia nella specialità lotta in piedi (tachi waza) che 

in quella di lotta al suolo (ne waza) centrando il podio in 

entrambi i casi. Lotta in piedi: Lorenzo Carrara ha appeso al 

collo la medaglia d’argento nella categoria dei pesi leggeri 

mentre, nella categoria dei medio massimi, Thomas Zanna ha 

conquistato la medaglia di bronzo; medaglia d’argento, infine, 

per Leonardo Giorgio Olivieri nella categoria dei pesi medi. 

Il meglio lo hanno dato Thomas Zanna e Leonardo Giorgio 

Olivieri nella lotta a terra, specialità nella quale entrambi gli 

atleti hanno conquistato la medaglia d’oro nelle rispettive 

categorie di peso. 
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NUOTO  

SOGESE A TESTA ALTA AGLI ITALIANI MASTER FIN 

Ottime prestazioni per la SoGeSe 

Master FIN ai Campionati Italiani 

Master svoltisi a Riccione il weekend 

passato. Hanno conquistato l'oro per 

la formazione del Presidente Armando 

Ballotta: Marilena De Angelis nei 50 

stile libero M80 e Daniele Candini nei 

50 dorso M60. La De Angelis ha inoltre 

conquistato l'argento nei 100 e nei 

200 stile libero, mentre Candini ha 

conquistato anche l'argento nei 100 

dorso. Gli altri podi raggiunti dai 

master allenati dal team diretto da 

Davide Mamolini sono giunti da: Mette 

Rasmussen, bronzo nei 200 dorso 

M45; Geraldina Testa, bronzo 50 e 100 

rana M60; Leonardo Draghetti, bronzo 

nei 50 delfino e 50 stile libero M60; 

Claudia Vacchi, Geraldina Testa, 

Leonardo Draghetti e Daniele Candini, 

bronzo nella staffetta mista mista 

M240. Infine, sono giunti nella top 10: 

Ambra Brunetti, 5^ nei 400 stile libero 

M65; Silvia Paola Corsini, 4^ nei 200 

delfino M50; Olga Mariushkina, 10^ 

nei 200 misti M60; Anna Montini, 4^ 

nei 200 dorso M60; Claudia Vacchi, 5^ 

nei 200, 7^ nei 100 e 8^ nei 50 stile 

libero M55; Federico Amadori, 5° nei 

200 delfino M25; Fabrizio Bassi, 5° nei 200 dorso M30; Giovanni Mazzoni, 8°  nei 50 rana M25; Ivan Tomba, 

9° nei 100 dorso M40. 

 

NUOTO PINNATO  

DUE ARGENTI ED UN BRONZO PER GIULIA BRUNI AI MONDIALI JUNIORES 

Si chiude con un bilancio di due argenti ed un bronzo il medagliere personale di Giulia Bruni ai Campionati 

Mondiali Juniores CMAS di nuoto pinnato svoltisi a Chios in Grecia. 

L'atleta tesserata per la SoGeSe Bologna del Presidente Armando Ballotta ha conquistato la medaglia 

d'argento individuale nei 50 apnea col tempo di 16"70 a soli 7 centesimi dall'oro conquistato dall'ucraina 

Hrechykhina, ma di soli 4 centesimi davanti all'atleta tedesca Kellermann giunta al bronzo. L'altro argento è 

arrivato dalla staffetta 4 x 50 metri con le compagne azzurre: Raffaetà, Carraro e Amidei, dietro il quartetto 

dell'Ucraina e davanti alla formazione della Colombia. Il gradino più basso del podio, infine, è stato 

conquistato con la staffetta 4 x 100 metri mista coi compagni azzurri Pontello, Feroci e Vignoli, dietro ai 

quartetti di Grecia ed Egitto rispettivamente al primo e secondo posto finale. 
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L'atleta allenata da Federico Nanni avrà pochi giorni di riposo prima di ripartire a metà luglio in direzione 

della città di Olsztyn in Polonia per partecipare, con la compagna di club Giorgia Scagliarini, ai Campionati 

Europei Assoluti CMAS di nuoto pinnato.  

 

 

 

SOGESE TRIONFA AGLI ITALIANI DI AGROPOLI 

La SoGeSe Record Team Bologna ha conquistato la classifica generale a punti dei Campionati Italiani Estivi 

FIPSAS di categoria di nuoto pinnato, svoltisi il weekend passato nella piscina di Agropoli (SA).  

La formazione del Presidente Armando Ballotta ha superato, con 4162 punti, la Polydra Torino e i padroni 

di casa della Fun & Fitness Agropoli, rispettivamente seconda con 2279 e terza con 1880 punti.  

Per la formazione allenata dallo staff tecnico diretto da Federico Nanni hanno conquistato l'oro individuale: 

Melissa Contini nei 50, 100 e 200 monopinna under 18; Giorgia Scagliarini nei 50, 100, 200 e 400 

monopinna under 20; Angela Trevisani nei 100, 200 e 400 monopinna Senior; Luca Poppi nei 50 apnea, 50 

e 100 monopinna under 16; Davide Panzarini nei 200 e 400 monopinna under 18; Filippo Naldi nei 50 

apnea, 50 e 100 monopinna Senior; Gabriele Pasquarè nei 200 monopinna Senior. 

Gli altri piazzamenti da podio sono poi giunti da: Lucia Naldi, bronzo nei 100 monopinna under 18; Daisy 

Tonelli, argento nei 50 apnea, 50, 100, 200 e 400 monopinna under 20; Victoria Burugiu, bronzo nei 100, 

200 e 400 monopinna under 20; Riccardo monti, bronzo nei 50 apnea e 50 monopinna under 16; Leonardo 

Bernabei, bronzo nei 50, 200 e 400 pinne under 20; Marta Colucci, argento nei 400 monopinna under 14; 

Lucilla Magri, bronzo nei 200 pinne under 18; Giulia Barbieri, argento nei 400 pinne under 14. 

Le ultime medaglie sono giunte, infine, dalle staffette: oro per la 4 x 100 mono Senior femmine composta 

da Scagliarini, Trevisani, Burugiu e Tonelli; argento per la 4 x 100 mono under 18 femmine composta da 

Contini, Sambucini, Naldi e Oddone; argento per la 4 x 100 pinne under 18 femmine composta da: Contini, 
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Bernabei, Naldi e Magri; oro per la 4 x 100 under 18 maschi composta da Panzarini, Monti, Poppi e Albione; 

oro per la 4 x 50 under 18 mista composta da: Panzarini, Naldi, Poppi e Contini; oro per la 4 x 50 Senior 

mista composta da Naldi, Oddone, Pasquarè e Scagliarini; oro per la 4 x 50 pinne under 18 femmine 

composta da Naldi, Contini, Bernabei e Oddone. 

 

 

PATTINAGGIO  

MISANO ARCHIVIA CON GRANDI NUMERI 15 GIORNI DI PATTINAGGIO 

INTERNAZIONALE AICS 

A Misano Adriatico passa in archivio l’edizione 2025 dei due eventi di 

pattinaggio che per 15 giorni ininterrottamente hanno riempito il 

Palasport Comunale di via Rossini. 

Con la direzione organizzativa della Società misanese Pietas Julia con a 

capo l’infaticabile Claudio Faragona sono andate in scena due 

importanti manifestazioni il Summer Trophy Dr.Carlo Faragona e la 

28esima edizione del Memorial Internazionale Giuseppe Filippini e 

Giada Dall’Acqua. Le due settimane di pattinaggio Internazionale 

misanesi hanno avuto il Patrocinio del Comune di Misano Adriatico, 

della Direzione Nazionale AICS, CSIT International, della Delegazione 

CONI Rimini e la collaborazione della Federazione Sammarinese Roller 

Sports. Oltre le tante ore di sport ed il tanto pubblico che ha sempre 

gremito gli spalti del Palasport misanese molto suggestiva è stata la 

serata di martedì  10 Giugno dove in prima serata si è svolta la 

Cerimonia d’Apertura con la sfilata di tutti gli Atleti e Nazioni alla 

presenza di Filippo Valentini Assessore Sport Comune di Misano Adriatico, Roberto Santone Luogotenente 

Carica Speciale Comandante Stazione Carabinieri di Misano Adriatico, On. Bruno Molea Presidente 
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Nazionale AICS e CSIT, Maurizio Mancini Presidente Comitato Regionale AICS Emilia Romagna, Rodolfo 

Zavatta Delegato CONI Rimini e Gabriel Corbelli Presidente Comitato Provinciale AICS Rimini, Annarosa 

Marchi Presidente FSRS e Marina Maggioli DT Pietas Julia. Gradita anche la presenza dei componenti delle 

Famiglie Bellatalla, Dall’Acqua e Filippini. Per gli amanti delle statistiche questi alcuni numeri delle 15 

giornate Internazionali di pattinaggio misanesi: 6 Nazioni partecipanti Francia, Israele, Italia, Repubblica 

Ceca, San Marino e Ucraina;15 le giornate di gara;219 le Società partecipanti;135 le ore complessive di 

gare; 227 le competizioni svolte;1968 gli Atleti partecipanti; oltre 7200 le presenze del pubblico ai due 

eventi. (FB) 

 

 

TROFEO INTERNAZIONALE FILIPPINI 

Dall’otto al diciotto giugno 2025, a Misano Adriatico si è svolto il Trofeo 

internazionale Filippini organizzato dall’AICS: 

L’Imola Roller della  Polisportiva Tozzona ha ben figurato gareggiando sia nella 

specialità “Singolo libero” che nella “Solo Dance”. 

Nel libero secondo posto assoluto per Marta Manno, sesto per Beatrice Poggi, 

settimo a Elena Nanni, ottava Elena Sabbatani e nona Carlotta Conti. 

Nella Solo Dance, quarta posizione per Harmony Nicoras, quinte nelle rispettive 

categorie Alice Borea e Marta Manno, mentre all’ottavo posto si è attestata Ginevra 

Bussolari. 

Al trofeo hanno partecipato anche: Harmony Nicoras, Giorgia Valdese, Caterina 

Bofondi, Samanta Xhediku, Greta Boninsegna e Letizia Vivoli che hanno ottenuto 

buoni risultati. 
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TENNIS 

IL CT MASSA LOMBARDA SI LAUREA CAMPIONE REGIONALE UNDER 16 

MASCHILE. I TEAM UNDER 16 FEMMINILE E UNDER 12 MASCHILE ALLA FASE DI 

MACROAREA VINCENDO LO SPAREGGIO PER IL 3° POSTO: “CONFERMATA LA 

CRESCITA DEL NOSTRO SETTORE AGONISTICO”  

E’ un mese di giugno ricco di soddisfazioni sul fronte dei campionati a squadre giovanili per il Circolo 

Tennis Massa Lombarda. 

Il circolo romagnolo ha infatti portato ben tre squadre alla fase di macroarea nazionale: si tratta della 

formazione Under 16 maschile, capace di bissare il titolo regionale conquistato lo scorso anno, e di quelle 

Under 16 femminile e Under 12 maschile, entrambe qualificatesi per la fase successive della competizione 

aggiudicandosi lo spareggio per il 3° posto. 

Nel tabellone a eliminazione diretta Under 

16 maschile il team massese ha messo in 

fila per 2-0, imponendosi quindi già dopo i 

singolari senza dover ricorrere al doppio, 

nell’ordine Ct Cicconetti Rimini, Tc 

Ippodromo Cesena, Ct Reggio Emilia nei 

quarti e Cus Ferrara in semifinale, per poi 

riservare identico trattamento in finale allo 

Sporting Club Sassuolo: Riccardo Pretolani 

ha piegato 7-5 5-7 6-1 Alberto Nicolini, 

mentre Marco Giovagnoli ha inflitto un 

doppio “bagel” a Valentino Ori consentendo così al club presieduto da Giorgio Errani di laurearsi campione 

regionale per il secondo anno consecutivo (completa la rosa massese Matteo Ceppi) e guadagnare di 

slancio l’accesso alla fase di macroarea, in calendario a settembre.  

Nella corrispondente categoria femminile per il 

Circolo Tennis Massa Lombarda, a segno su Ct Argenta 

B e Tc Riccione prima di cedere in semifinale al Tc 

Castellazzo Parma, è stato determinante il successo nello 

spareggio per il 3° posto per 2-0 sui campi del Ct 

Correggio: Sofia Cadar ha sconfitto 6-2 6-1 Valentina 

Buoncuore e Maria Luce Ossani ha avuto via libera per il 

ritiro di Alice Vezzadini sul punteggio di 3-6 2-2.  

Discorso analogo per la squadra Under 12 maschile, 

che nel tabellone ad eliminazione diretta ha battuto Tc 

Saliceta e Tc Faenza B venendo stoppato in semifinale 

per 2-1 dal Ten Sport Center Pinarella, ma poi è riuscito 

ad approdare alla fase di macroarea aggiudicandosi per 2-1 il derby con il Tc Faenza A nella finalina per il 

3° posto: Alessandro Teodorani ha ceduto 6-2 7-5 a Tommaso Pilati, Robert Sebastian Cadar ha lasciato un 

game (6-0 6-1) a Tommaso Monti e nel decisive doppio la coppia Cadar-Teodorani l’ha spuntata di misura, 

per 6-4 4-6 10-6, su Monti-Pilati. 

“E’ stato un inizio estate davvero caldo per le nostre squadre giovanili - sottolinea, con comprensibile 

orgoglio, il dirigente Fulvio Campomori – Confermare un titolo regionale non è mai scontato né banale visto 

che anno per anno cambiano i componenti della rosa, per cui si tratta di una grande soddisfazione per il 

nostro club che conferma la bontà della strada intrapresa dal punto di vista tecnico. E questo è ribadito 
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ulteriormente dai piazzamenti della formazione 

under 16 femminile e di quella under 12 maschile, 

che si è rifatta con gli interessi per lo stop nei quarti 

regionali del 2024. Ci tengo ad evidenziare che nel 

2025 abbiamo iscritto ben 8 squadre giovanili, 

partecipando a tutte le categorie dei 

campionati degli affiliati con la sola esclusione 

dell’under 12 femminile. E la crescita del nostro 

settore agonistico è testimoniata dal fatto che di 

queste, sette formazioni hanno superato la fase a 

gironi e si sono qualificate per il tabellone 

regionale, tre delle quali sono poi state promosse alla successiva fase di macroarea che si giocherà a 

settembre”.  

 

IN CORSO IL “TROFEO RATIO CONSULTING” DI 3ª CATEGORIA MASCHILE E 

FEMMINILE: DEFINITI I 3 QUALIFICATI, ESORDIO POSITIVO PER IL PADRONE DI 

CASA ANDREA MELANDRI NEL TABELLONE FINALE    

È in svolgimento da sabato 28 giugno il trofeo “Ratio Consulting”, torneo nazionale di 3ª categoria maschile 

e femminile organizzato dal Russi Sporting Club che terrà banco fino a mercoledì 9 luglio. 

Sono complessivamente 34 gli 

iscritti alla competizione, che ha 

come giudice arbitro Paride 

Gordini, affiancato dal direttore di 

gara Fabio Tebaldi. 

Nella competizione maschile, nel 

rispetto delle previsioni, a 

qualificarsi dalla sezione riservata 

ai quarta categoria al tabellone 

finale sono stati i 4.1 Andrea 

Lombardini, Giovanni Maria Monti 

e Fabrizio Drei, ovvero le tre teste 

di serie. 

Turno di qualificazione: Andrea 

Lombardini (4.1) b. Daniele Miani 

(4.2) 6-1 rit., Giovanni Maria Monti (4.1) b. Filippo Nostri (4.1) 6-3 6-2, Fabrizio Drei (4.1) b. Mirko Sarra (4.1) 

4-6 2-4 rit. 

3° turno: Daniele Miani (4.2) - Valeriano Fabbri (4.4) 6-2 6-2, Giovanni Maria Monti (4.1) b. Lorenzo 

Gemignani (4.2) 1-6 6-3 10-7, Filippo Nostri (4.1) b. Paolo Duranti (4.1) 4-6 6-3 12-10, Fabrizio Drei (4.1) b. 

Pietro Martines (4.2) 6-2 6-1, Mirko Sarra (4.1) b. Raffaele Mazzoli (4.1) 6-2 6-2. 

Nel tabellone finale i principali favoriti sono Enrico Barbini (3.2) e Giacomo Gordini (3.3), maestro del club 

organizzatore, che vede in lizza anche Riccardo Banzola (3.3) e Andrea Melandri (3.4), partito in maniera 

positiva superando 6-3 6-2 proprio il qualificato Andrea Lombardini.  

Nel femminile le giocatrici da battere sono le 3.4 Irene Carpani e Lara Alberghini. 
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TIRO DINAMICO SPORTIVO 

TEODORI FABIO CAMPIONE MONDIALE  2023 - CAMPIONE EUROPEO 2025 TIRO 

DINAMICO SPORTIVO 

GODO, 2 luglio 2025 

L’atleta Fabio Teodori, originario di Godo, frazione di Russi (RA), 

già Campione del Mondo 2023 in Thailandia, ha nuovamente 

confermato il proprio straordinario valore sportivo conquistando 

due medaglie d’oro al Campionato Europeo di Shotgun 

organizzato dalla Federazione Italiana Tiro Dinamico Sportivo 

(FITDS). L’evento si è svolto dal 20 al 28 giugno 2025 a Buzsák, 

in Ungheria. 

Teodori ha trionfato in due importanti categorie: 

• Medaglia d’Oro nella categoria Open Super Senior 

• Medaglia d’Oro nella specialità Shoot-Off 

Il campionato ha visto la partecipazione di 502 atleti provenienti da 39 nazioni: 

• Europa: 474 atleti 

• Oceania: 17 

• Sud America: 5 

• Nord America: 4 

• Sud Africa: 2 

In questa prestigiosa occasione, gli atleti italiani si sono 

distinti per l’eccellenza delle loro prestazioni, 

conquistando, per la prima volta nella storia della 

FITDS, ben 23 medaglie complessive così suddivise: 

• 11 medaglie d’oro 

• 7 medaglie d’argento 

• 5 medaglie di bronzo 

Un risultato storico che sottolinea la crescita del movimento italiano nel tiro dinamico sportivo e l’altissimo 

livello di preparazione degli atleti azzurri. 

 

SCIENZE MOTORIE  

A RIMINI IL PIÙ IMPORTANTE CONGRESSO EUROPEO DEDICATO ALLE SCIENZE 

DELLO SPORT 

Grazie alla collaborazione tra Università di Bologna e Università di Padova, torna in Italia, dopo 25 anni, la 

manifestazione sul tema ispiratore “Sport Science from Renaissance to the Millennial Era” con eventi pre-

congresso dal 30 giugno 
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Allenamento sportivo, nutrizione, attività motorie per la salute e il benessere rappresentano solo alcune 

delle numerose tematiche che verranno approfondite durante l’evento che, dall’1 al 4 luglio, porterà al 

Palacongressi di Rimini studiosi provenienti da tutto il mondo. 

Il Congresso ECSS, giunto alla sua 30 edizione, costituisce infatti un punto di riferimento internazionale per 

accademici, professionisti e ricercatori, richiamando circa 3.000 esperti del settore. L’edizione 2025 

prevede 2.800 presentazioni articolate in cinque grandi aree: scienze applicate allo sport; biomeccanica e 

controllo motorio; fisiologia e nutrizione; psicologia, scienze sociali e discipline umanistiche; medicina 

dello sport, esercizio fisico e salute. 

Il programma includerà tre sessioni plenarie, 35 simposi, 291 sessioni di presentazioni orali e poster, e 

un’ampia area espositiva, denominata SportEx, in cui sarà possibile conoscere decine di aziende 

specializzate nella proposta di tecnologie innovative e prodotti destinati all’analisi metabolica, 

biomeccanica e neurofisiologica durante l’attività motoria e sportiva, alla valutazione fisico-atletica ed al 

miglioramento della performance sportiva. 

Numerosi i temi affrontati dagli studiosi. Tra questi si segnala, martedì 1 luglio, dalle 9.00 alle 11.45, una 

sessione intitolata “Life in Space”, dedicata alla microgravità e all’attività fisica negli astronauti. La vita nello 

spazio, che comporta un’esposizione prolungata a condizioni di ipogravità, è ormai una prospettiva 

concreta. Nel 2024, l’International Space Exploration Coordination Group (ISECG), composto da 27 agenzie 

spaziali, ha pubblicato la Global Exploration Roadmap, documento che delinea una visione comune per 

l’esplorazione umana e robotica a lungo termine del sistema solare. Secondo tale roadmap, le missioni 

umane sulla Luna sono previste per il 2027 nell’ambito della missione Artemis III, mentre le missioni su 

Marte sono programmate per il 2035. L’attenzione della NASA è attualmente focalizzata sul programma 

Artemis, che intende gettare le basi per una futura esplorazione umana del pianeta rosso. L’ipotesi di 

un’esposizione umana prolungata all’ipogravità pone importanti sfide per la salute e le prestazioni fisiche 

degli astronauti. Il workshop affronterà gli effetti dei voli spaziali, reali e simulati, sul corpo umano, con 

particolare attenzione ai sistemi neuromuscolare e muscoloscheletrico, al metabolismo ossidativo, alla 

funzione mitocondriale, alla nutrizione, al controllo motorio e alla locomozione lunare. Sarà inoltre 

analizzato l’impatto delle radiazioni cosmiche sui tessuti biologici, l’efficacia delle contromisure adottate e 

le modalità di simulazione dell’ipogravità sulla Terra. Otto esperti internazionali presenteranno i più 

recenti studi sulle sfide fisiologiche legate alla vita nello spazio, evidenziando i principali ostacoli e le 

soluzioni per consentire agli esseri umani di adattarsi a condizioni estreme. 

Un altro tema di grande attualità sarà trattato mercoledì 2 luglio, dalle 17.45 alle 19.00, durante la 

sessione dedicata alle questioni scientifiche ed etiche relative alle atlete transgender e con Differenze di 

Sviluppo Sessuale (DSD). L’idoneità alla partecipazione nella categoria femminile negli sport d’élite 

rappresenta una questione complessa e dibattuta, che solleva interrogativi fondamentali sia sul piano 

biologico che su quello etico. Da un lato, le questioni scientifiche concernono l’effetto dei livelli elevati di 

testosterone sulla performance atletica; dall’altro, quelle etiche riguardano il bilanciamento tra il diritto alla 

partecipazione sulla base dell’identità di genere legale e il principio di equità competitiva. Più in generale, 

il dibattito tocca il significato e la funzione delle categorie di genere nello sport. Due esperti di fama 

internazionale, il Professore di Scienze Motorie e Sportive Yannis Pitsiladis e la bioeticista Silvia 

Camporesi, affronteranno il tema da prospettive complementari. Il Prof. Pitsiladis analizzerà le motivazioni 

scientifiche che, in alcune discipline, portano a ritenere le atlete transgender non idonee alla competizione 

nella categoria femminile, mentre la Prof.ssa Camporesi esaminerà problematiche simili nel caso delle 

atlete con DSD. Un confronto di grande rilevanza per l’intera comunità scientifica dello sport. 

Giovedì 3 luglio, dalle 11.30 alle 12.45, si terrà la sessione “Mechanisms of Human Skeletal Muscle 

Hypertrophy: Sorting the Wheat from the Chaff”, incentrata sui meccanismi dell’ipertrofia muscolare 

indotta da sovraccarico meccanico, prevalentemente attraverso l’allenamento di forza. L’ipertrofia è un 

fattore determinante per il miglioramento della performance atletica e per la prevenzione della perdita di 

massa muscolare dovuta all’invecchiamento o a patologie. Verranno approfondite le principali vie di 
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segnalazione cellulare, come la mTORC1, che promuove la sintesi proteica muscolare in risposta 

all’allenamento, il ruolo delle cellule satellite nella riparazione e crescita del muscolo e i fattori omici che 

influenzano i risultati dell’ipertrofia. L’argomento sarà discusso da due tra i più riconosciuti esperti di 

fisiologia del muscolo a livello internazionale. Il Professore Stuart Phillips analizzerà gli effetti di diversi 

carichi di allenamento sulla risposta ipertrofica, mentre la Professoressa Abigail Mackey descriverà i 

cambiamenti strutturali del muscolo in seguito all’allenamento con sovraccarichi. La sessione fornirà 

strumenti utili per ricercatori, scienziati dello sport, allenatori e professionisti sanitari, con l’obiettivo di 

ottimizzare programmi di allenamento, strategie riabilitative e interventi nutrizionali. 

Venerdì 4 luglio, dalle 16.15 alle 17.30, si discuterà delle sfide e opportunità offerte dai nuovi approcci 

farmacologici per il miglioramento della salute metabolica e della composizione corporea. La sessione 

“Exercise science and medicine in the era of incretins and exercise mimetics” prevede l’intervento 

iniziale del Professore Daniel Green, figura di spicco nel campo della fisiologia dell’esercizio 

cardiovascolare, che esplorerà l’interazione tra attività fisica, in particolare l’allenamento di forza, e le nuove 

terapie basate su incretine come l’Ozempic. Il relatore proporrà inoltre una riflessione sul ruolo crescente 

degli specialisti dell’esercizio nella promozione di una medicina preventiva più efficace ed 

economicamente sostenibile rispetto al tradizionale modello sanitario basato sulla cura post-malattia. 

Il dibattito proseguirà con il contributo del Professore John Hawley, ricercatore di fama mondiale su temi 

riguardanti gli adattamenti all’ esercizio fisico e alla dieta mirati al miglioramento della salute. Si discuterà il 

tema dei mimetici dell’esercizio, ovvero composti bioattivi in grado di replicare i benefici dell’attività fisica, 

rispetto ai quali negli ultimi anni si è sviluppato un sempre maggiore interesse. Verrà quindi approfondita 

la possibilità, ancora controversa, che tali agenti possano in futuro sostituire l’esercizio fisico come 

trattamento per le malattie croniche. 

Le giornate congressuali saranno precedute da eventi satellite curati dai docenti del Dipartimento di 

Scienze per la Qualità della Vita del Campus di Rimini. Il primo, organizzato grazie alla collaborazione 

del Garden Sporting Center si svolgerà lunedì 30 giugno, alle ore 15.30, presso il centro sportivo Garden 

stesso, e sarà interamente dedicato al nuoto. I professori Matteo Cortesi e Silvia Fantozzi utilizzeranno 

tecnologie avanzate per analizzare in tempo reale la biomeccanica e l’efficienza energetica di nuotatori di 

alto livello. L’evento, della durata di due ore e mezza, sarà articolato in sei sessioni interattive parallele e 

offrirà la possibilità di osservare dispositivi all’avanguardia tra cui: metabolimetri per la valutazione 

cardiorespiratoria, sistemi indossabili per l’analisi elettromiografica e del movimento, strumenti per il nuoto 

resistito e assistito, pacer luminosi per il controllo della velocità, motion capture 3D con marcatori e 

dispositivi non invasivi per la misurazione della saturazione muscolare di ossigeno. 

In serata, a partire dalle 19.00, presso il Cinema Fulgor, si terrà una sessione aperta alla cittadinanza 

intitolata “Come la Scienza aiuta a vincere nello Sport”, organizzata con il supporto attivo di Italian 

Exhibition Group. In un formato accessibile e coinvolgente, verranno discusse le applicazioni delle 

conoscenze scientifiche all’allenamento sportivo, con un focus su nuoto e ciclismo. Interverranno i 

professori Silvia Fantozzi e Matteo Cortesi, consulente della Federazione Italiana Nuoto, il professor 

Samuele Marcora, Presidente del Congresso e docente di Scienze dell'esercizio fisico e dello sport 

dell’Alma Mater, il professor Maurizio Bertollo dell’Università di Chieti-Pescara, anch’egli membro della 

Commissione Scientifica FCI, il direttore tecnico della Federazione Italiana Nuoto Cesare Butini e il dottor 

Diego Bragato, responsabile Area Performance della Federazione Ciclistica Italiana e commissario tecnico 

della nazionale femminile di ciclismo su pista. L’ingresso è gratuito previa registrazione. 

Samuele Marcora afferma: “L’Italia è stata l’ultima tra i Paesi europei a introdurre, nell’anno accademico 

1999-2000, il corso di laurea in Scienze Motorie nel sistema universitario. Oggi, a distanza di venticinque 

anni, il congresso ECSS a Rimini rappresenta un riconoscimento del livello di eccellenza scientifica 

raggiunto in questo settore da istituzioni come l’Università di Bologna e l’Università di Padova. È anche la 

testimonianza del percorso compiuto dal nostro Paese, che ha saputo colmare il divario iniziale e affermarsi 

sulla scena internazionale nella ricerca, nella formazione e nell’innovazione in ambito sportivo e dell’attività 
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fisica per la salute e la qualità della vita. Sarà un’occasione straordinaria per mostrare i progressi delle 

scienze motorie e sportive italiane e per accogliere migliaia di studiosi e professionisti da tutto il mondo in 

una cornice stimolante, dinamica e culturalmente ricca come la Romagna”. 

“Si tratta del più importante congresso che si tiene ogni anno in una differente città europea e quest’anno, 

dopo ventisei anni dall’edizione romana, torna in Italia, a Rimini, organizzato da due delle università più 

antiche al mondo, le Università di Bologna e di Padova. Il congresso si configura come un evento culturale 

di grande rilievo che porterà a Rimini circa 4.000 partecipanti. La sede è stata scelta dalla comunità 

scientifica europea in seguito a valutazione degli studi e delle attività nell’ambito dello Sport science svolte 

dalle istituzioni candidate” - commenta Antonio Paoli, docente dell’Università di Padova e presidente del 

comitato scientifico del congresso. 

🟡 NUOVA RUBRICA – CONInforma... e ti incuriosisce! 

Ogni settimana, una curiosità sportiva made in Emilia-Romagna! 

GREGORIO PALTRINIERI: TRE OLIMPIADI, NESSUNA DIETA, E UNA RESISTENZA 

FUORI DAL COMUNE 

Gregorio Paltrinieri, nato a Carpi (Modena), è ormai entrato nella storia dello sport italiano. Dopo l’oro nei 

1500 stile libero a Rio 2016, l’argento negli 800 e il bronzo nella 10 km a Tokyo 2020, è salito ancora sul 

podio anche a Parigi 2024, conquistando un bronzo negli 800 stile libero e un argento nei 1500. Con queste 

ultime medaglie è diventato il nuotatore italiano più medagliato di sempre alle Olimpiadi, e l’unico ad 

aver vinto medaglie in tre edizioni consecutive. 

Una carriera costruita su anni di lavoro intenso, 

ma anche su una gestione molto personale 

dell’alimentazione: in oltre quindici anni di 

attività, Paltrinieri non ha mai seguito una 

dieta rigida. L’enorme quantità di 

allenamento giornaliero gli consente infatti di 

consumare molte calorie, e la sua 

alimentazione è basata soprattutto su 

equilibrio e buonsenso. I carboidrati sono 

fondamentali: pane, pasta e patate sono 

sempre presenti nei suoi pasti. In occasione di 

gare in acque libere all’alba, può capitare perfino di mangiare pasta alle quattro del mattino. 

Anche il suo programma di allenamento è molto impegnativo: tra sessioni in vasca e lavoro in palestra, 

le giornate sono strutturate per raggiungere elevati volumi di nuoto. La distanza percorsa in acqua può 

superare i 15 chilometri al giorno, con una sola giornata di riposo settimanale. 

Oltre ai risultati sportivi, Paltrinieri ha recentemente iniziato 

a impegnarsi anche sul piano istituzionale: è stato eletto 

consigliere nazionale del CONI, un riconoscimento 

importante che lo vede protagonista anche nella 

rappresentanza dello sport italiano. Insieme a lui, tra i 

componenti emiliano-romagnoli dell’attuale Consiglio del 

CONI figurano anche Andrea Dondi (Presidente del 

Comitato Regionale CONI Emilia-Romagna), Vittorio 

Andrea Vaccaro (vicepresidente del CONI nazionale), 
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Giovanni Morsiani (presidente FIJLKAM) e Stefano Mei (presidente della FIDAL), ligure di nascita ma 

ormai considerato emiliano-romagnolo d’adozione. 

Con uno stile unico, grande continuità e la capacità di reinventarsi (come dimostrano i successi anche nelle 

acque libere), Gregorio Paltrinieri resta uno dei volti più credibili e simbolici dello sport italiano – in 

acqua, ma oggi anche fuori. 
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