
ONLINE - PIATTAFORMA MICROSOFT TEAMS

Basi anatomiche e auxologiche relative alla fascia di
età 6-11 anni
Capacità motorie, presupposti funzionali e strutturali
della motricità dai 6 agli 11 anni
Schemi motori e posturali di base
Le abilità motorie sportive
Polivalenza e multilateralità
I mezzi ed i metodi per l’avviamento allo sport
I principi psico-pedagogici utili per l’insegnamento

Modalità di partecipazione
Verrà inviata una mail di “ammissione alla classe
virtuale” di Teams attraverso cui effettuare la
registrazione*. Per partecipare occorre cliccare il link
“Partecipa alla riunione di Microsoft Teams” che
verrà inviato nella mail di conferma.
E’ necessario connettersi 15 minuti prima dell’orario
di inizio.

DAL 24 OTTOBRE AL 6 NOVEMBRE

Modalità di iscrizione
Entro il giorno 21/10 o fino ad esaurimento posti
disponibili, registrandosi sulla pagina della Scuola
Regionale ER (chi non è registrato al sito deve prima
cliccare su “Iscriviti all’area riservata”) ed effettuando poi
l’iscrizione al seminario.
La partecipazione è gratuita.

Per informazioni
Scuola Regionale dello Sport Emilia Romagna

Mail srdsemiliaromagna@coni.it
Web https://emiliaromagna.coni.it/
emiliaromagna/scuola-regionale.html

covid19
EMERGENZA

DIDATTICA A
DISTANZA

* Segnaliamo che in fase di registrazione verrà
chiesto di ACCETTARE i termini di utilizzo alla
piattaforma stessa ai quali vi invitiamo a porre
attenzione in modo da essere informati sul
funzionamento di questo strumento.

CORSO PER ISTRUTTORI
DEL SETTORE GIOVANILE

Sintesi dei contenuti

Obiettivi formativi
Apprendere i principi ed i metodi fondamentali e le applicazioni
pratiche per l’avviamento allo sport in età tra 6-11 anni.

(BASE: fascia di età 6-11 anni)

Destinatari
Aspiranti e/o istruttori del Settore Giovanile e Centri Avviamento
Sport; tecnici federali; istruttori; allenatori; atleti; studenti e
laureati in Scienze motorie e Scienze Formazione, docenti della
Scuola Primaria.

Date e orari delle lezioni online:
Lezione 1) sabato 24/10 ore 9-13; Lezione 2) domenica 25/10
ore 9-13; Lezione 3) martedì 27/10 ore 20-22; Lezione 4)
mercoledì 28/10 ore 20-22; Lezione 5) venerdì 30/10 ore 20-
22; Lezione 6) lunedì 2/11 ore 20-22; Lezione 7) mercoledì
4/11 ore 20-22; Lezione 8) venerdì 6/11 ore 20-22
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